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JlononHuTenbHas o01eoOpa3zoBarenbHas obmepasBuBaomas nporpamma «Teatp u
TeaTpaJbHbIE TEXHOJOTHH» TpeIHa3sHadeHA IS XyIO0XKECTBEHHO-DCTETHYECKOTO BOCIUTAHUS
Oo0y4aromuxcsi W Ppa3BUTHE MX TBOPYECKMX CIIOCOOHOCTEH B 0ONACTH CLEHHUYECKOU
JIeATEIILHOCTH.

JucuumumHa «OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTepCcTBa» — OJHA W3 KIIOYEBBIX B COCTaBE
nporpammbl  «Tearp u TeaTpanmpHble TexHOJOruu». OHa OPHEHTHPOBAHA HAa pPA3BUTHE Y
o0yyaromuxcst NepBOHAYAIBHBIX 3HAHUH W yMEHHMH B OO0JAaCTH TeaTpaJbHOTO HCKYCCTBA,
KyJAbTYphl PpE€YH, IUIACTHYECKOM BBIPA3UTENFHOCTH. B  Xome OCBOCHHS TUCHUIUIMHBI
o0yyaromuecs: OTKPBIBAIOT A7 ce0si CBOOOAY M MMITPOBU3ALMOHHOCTh KaK OCHOBHOW MaTepua
CIICHUYECKOTO CYIIECTBOBAHUS, 3aKJIabIBacTCs (YHIAMEHT /ISl YIIIyOJIeHHOTO MpeICTaBICHUS
0 TeaTpe KaK BHJE NCKYCCTBA M aKTEPCKOM MaCTEPCTBE KaK CII0co0e IMYHOTO BHICKA3bIBAHHS.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuy 00pa3oBaTeJILHOIO Mpolecca

Oco0eHHOCTBI0 00Pa30BaTEIBLHOIO MPOLECCa SIBISCTCS KOMIIEKCHOCTh U MHOT000Opasue
HaIpaBJIEHUN JEATEIBHOCTH OOYydYaloUMXcs, MaclITaOHOCTh MEJarornyeckux Iened W 3ajad.
OO0pa3oBarenbHbI IPOIECC OPraHM30BaH IPEUMYIIECTBEHHO Ha HWHTEPAKTHBHBIX (hopmax
MIPOBEJCHUS 3aHATHUIl: Bce 00ydaromuecs OKa3bIBAIOTCS BOBJICUEHHBIMU B IMPOLIECC MO3HAHUA,
OHH HMEIOT BO3MOXXHOCTh TOHUMAaTh M PEQIIEKCHPOBATH MO TOBOJY TOTO, YTO OHU 3HAIOT,
JyMaloT U YyBCTBYIOT, — 3TO CIIOCOOCTBYET (POPMUPOBAHHUIO BHICOKOTO YPOBHS SMOIIMOHATIBHOTO
eAMHECHUS 00YJIarOIIHUXCSI.

B xome oOydenmsi oOydarommuecss pacHIMPSIOT TPaHHUIBI TBOPYECKOTO BOOOPAKEHUS,
daHTa3zuu, BHUMAHUS ¥ CBOOOIBI CYIIECTBOBAaHMsS Ha creHe. [Is 3TOro BKIIOYAIOTCS
s dextuBHBIC (HOpPMBI PAOOTHI: WHIWBHAyalbHas, MapHas W TpymmoBas paboTa, TPCHUHTH,
POJIEBBIE UTPHI, ITIOJIbI, KOJUIGKTHBHAS TBOpUECKasi paboTa, pENEeTHIINH U TTOKa3bl. Takoi moaxo;y
JaeT BO3MOXKHOCTh OOYyYaloUIMMCSl TPUMEHSATh Ha MPaKTUKE IOJy4YeHHBbIE TEOPETHUECKUE
3HAHUS U TPHOOPETATh IICHHBIE YMEHUSI.

3apaun

Obyuarowue:

- U3YYHUTb OCOOCHHOCTH T€aTPAIBHOTO MPOIIECCa;

- copmHpoBaTh MpeACTaBICHUE O MPOo(ecCUsX akTepa U peKuccepa.

Pazeusarowue:

- pacUIUpUTh U YTOHYUTH BOCTIPUATHUS Ce0sl, TIOJEH, MUpa BOKPYT;

- pa3BUTh BHUMAaHHE, MAMSITh; TBOPUECKYIO M CIICHUYECKYIO (haHTa3HIo;

- Pa3BUTh UHTYUIIUIO KaK OJIUH U3 HHCTPYMEHTOB XYJ0°KECTBEHHOTO MBIILJICHNUS,

- Pa3BUTh aPTUCTHUYECKYIO CMEJIOCTh U HEMOCPEICTBEHHOCTD;

- Pa3BUTh HABBIKM JIBUTATEIHLHON MMITPOBHU3AIINN;

- Pa3BUTh OTUETIMBOCTH, TPOMKOCTbh TEXHHUKY U KYJIbTYpPY pPEUU;

- pa3BUTh MHIUBHUAYaJIbHBIC aKTEPCKHE CITIOCOOHOCTH: YYBCTBO PUTMA, TUTACTUYHOCTD U
BBIPA3UTEIBLHOCTh ABUKCHUS;

- Pa3BHUTh AMIATHIO KaK CIIOCOOHOCTh «BCTPOUTHCS» B TAPTHEPA;

- pa3BUTh NPABUIHLHOE BHYTPEHHEE CAMOYYBCTBHUE Ha CIICHE;

- pa3BUTh HAaBBIKM CaMOCTOATEIBHONW TBOPYECKOW JESITCIBHOCTH, IPYKECKHE |
MapTHEPCKHE OTHOIICHUS BHYTPH KOJUIEKTUBA;

Bocnumamenvnuie:

- TIpUBJICYCHHE OOYYAIOIIUXCS K COTPYAHMUYECTBY Ha OCHOBE OOIIETO KOJIEKTHMBHOIO
TBOPUYECTBA;

- yMmeHue paboTaTh B KOMaHJI€, YMEHHE BBICIYIIATh APYT APYra;

- BOCTIHTAaHHE YYBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH 3a MAPTHEPOB U 3a ceOsi;

- BOCIHUTAHHUE CAMOCTOSATEIbHOCTH U MHUILIMATUBBI.



YueOHublii mi1ad 1 roga oovuenus

KonuyecTBo Henenb B yaueOHOM To1y: 36 (4 HEAeM KaHUKY)

Ne Ha3panne y4yeOHBIX TMCHUIINH KonuyectBo yacos ®opma
n/n (MoayJieii) u Tem KOHTPOJIsI
Teopus | IIpakTuka | Bcero
I. OcHOBBI aKTEpPCKOT0 MacCTEepPCTBA

1. HaBbIKkU O3UTHBHOMI
KOMMYHHKAIIMU. YTIpaBJeHHe 2 9 11
BHUMAaHHEM

1.1 | BogHoe 3ansTue. MHCTpyKTax 10 i 1 | Habmonenne
TEXHHKE 0€30MacHOCTH. 3HAKOMCTRO.

1.2 | [lpyHUIMIIEL ¥ ipaBUTIA Habmronenmue,
KOHCTPYKTHBHOT'O TBOPUECKOTO 1 1 2 aHanu3
B3aMMOJICHCTBHS.

1.3 | OCHOBBI KOHCTPYKTUBHOTO Habmronenue,
TBOPYECKOTO BSaHMOHeI\;ICT?HHZ WUTPHI U | ) 3 aHaIN3
YIpaXHCHHsI Ha B3aUMOJICHCTBHUE C
TOBapHIIaAMH.

1.4 | TBopueckre MUHH-UMITPOBH3AITAN Ha i 3 3 Hab6monenmue,
TEMBI, 33JJaHHBIC TTeJ]arOTOM. aHaIN3

1.5 . . HabGmronenue,
OnbIT 6€301IEHOYHOM 00PATHOM CBSI3U. - 1 1

aHaIN3

1.6 | Co-Hactpoiika ¢ i 1 | Habnronenmue,
napTHepaMu/TIap THEPOM. aHaIN3

2. YnpasJjieHne BHUMaHHEM
(ynpakHeHus ¥ IPAKTHKH 3TOT0 3 1 15
pa3jiena BKJIOYEHbI BO Bce 3aHATHS
NEePBOro roJa)

2.1 Bunsr BHUMaHAA. 1 1 ) HabGmronenue,

aHaIN3

2.2 | [IpousBonbHOE BHUMAHHUE. | | ) HaGmronenue,

aHaIN3

2.3 | O0beMHOE BHUMAaHHE. | | ) HabGmronenue,

aHaIN3

2.4 | BHEMATEIBHOCTH K CBOUM YYBCTBAM, 9 9 HabGmronenue,
MBICIISIM H OIIYIIEHHUSIM. i aHaIN3

3. | AKTepCKHUi TPEHUHI: HeJOCTHOCTh
CaMOBOCTIPUSITHS U
caMonpexbsaBIeHU (TEJI0-1yBCTBO- i 27 27
pa3yM; yNpasKHeHUs U MPAKTHKH
3TOro pa3jiesa BKJIIOYEHbI BO Bce
3aHSATHS NEPBOrO roja)

3.1 | ®usnueckue pa3MUHKH. Bo30yxaeHme 9 9 Hab6monenmue,
JHEPreTHYECKUX OOBEMOB. i aHaIN3

3.2 OMOLMOHATBHO-4yBCTBEHHOE i 6 6 HaGmronenue,
pacKperoIieHue. aHaIN3




3.3 | Pa3BurHe sMOLHOHAILHO- 6 6 Habmoaenue,
YyBCTBEHHOTO JUAMa30Ha. aHaIN3
3.4 | Pa3ButHe MHTEIIEKTyalbHBIX 6 6 Habmronenmue,
CIIOCOOHOCTEN U MaMSATH. aHaIN3
4. HNMIipoBU3aIIHOHHOE CAMOYYBCTBHE 14 15
4.1 Beenenue B Temy. CBoOoja HaGmronenue,
CYIIIECTBOBAHMS KaK OCHOBA 2 3 aHajau3
aKTEPCKOTro TBOPUECTBA.
4.2 | T'pynnoBele UTPbl U UMIPOBU3ALNH. 3 3 Habmronenmue,
aHaIN3
4.3 | MuKporpymnmnoBble UTPHI U Hab6monenmue,
MMITPOBU3AIINY. 3 3 aHaIH3,
BHJIC03AITHCh
HUMIIPOBU3ALIUN
4.4 | OnuHOYHBIE UMIIPOBU3AIMH HA TEMY, Habmronenmue,
3aJIaHHYIO TIEJ]arOTOM. 3 3 aHaIm3,
BU/IC03AIHCH
MMIIPOBU3ALIUN
4.5 | OguHOYHBIEC UMIIPOBHU3AITIH HA TEMEI, HabGmronenue,
BEIOpaHHBIC YYaCTHUKAMH. aHaIH3,
3 3 BHJIC03aITHCh
HUMIIPOBU3ALIUN
5. | OcHOBBI TBOPYECKOIO
COYMHHTEIbCTBA U AKTEPCKOr0 5 6
CyIIeCTBOBAHMS

5.1 [TonsiTHE 0 «MO3TOBOM IITypME» KaK Ha6moenue,
OJIHOM M3 OCHOB TBOPUYECKOI'O 2 3
COUYMHEHUA. anams,

52 MUuKporpynmnoBoe coUnHEHUE 1 1 Hab6monenue,
HCTOPHIA. aHaIn3,

5:3 | Mukporpynmosoe counHeHue UCTOpHit Habmonenne,
Ha TEMBI WM B )KaHPE, NPEII0OKEHHbIE 1 1 aHalus,
Mearorom, U uX TeaTpaabHOe BHJIC03aITHCh
BOIINIOIICHHUEC. [IoKas3a

5.4 OOcyxieHue YBUACHHOTO. Y TOUHEHHE
KpHUTEpHEB 00Cykaenus. O6paTHast 1 | Obcyxnenmue,
CBSI3b I10 aKTEPCKOMY JIeTy. JTHKA aHaIN3
TeaTpaJIbHOTO CO3UAAHMSL.

6. Oo6pamenue k cede. Pacckasbl 0 5 6
caydasix U3 CBOeH KU3HH

6.1 Beeaenue B Temy. - 1

6.2 TpeHuHTH-HArOBOPHI HA TEMBI, 1 | Hab6monenmue,
MpEeJI0KEHHBIE TTeJarOrOM. aHaIN3

6.3 Co3znanue 1 moKas UCTOpUid Ha | | HaGmronenue,
BEIOpAHHYIO TEMY HaroBopa. aHaIN3

6.4 TpeHuHTH HA TEMBI CITy4aeB U3 KU3HM. | | Hab6monenmue,

aHaJInu3




6.5 Co3naHnve UHIUBUYaTbHOTO HaGmronenue,
MOHOJIOT'a-BBICKa3bIBAHHS HA TEMY ) ) aHaJm3,
HaroBopa. BH/ICO3aINCh

IoKas3a

7. ITI0IHOE CYIIeCTBOBAHUE aKTepa 4 5

7.1 [TonsaTue 006 »TIOAC. - 1

7.2 Tpenunr Ha BocnpusITHE (PU3NICCKOM 1 | Hab6monenmue,
Cpebl. aHaln3

7.3 NunuBuyanbHbIE 3TIOABI C aKIIEHTOM HaGmronenue,
Ha (U3NIECKOe OBITHE. 1 1 aHaJu3,

BHJICO3AITHChH
3TIOZIOB

7.4 «MTrHOBEHUS KU3HU» — ITIOIBI. HabGmronenue,

1 | aHaju3,
BH/ICO3aITNCh
STIOA0B
7.5 OTIOABI HA B3AaUMOJEHCTBUE. HaGmronenue,
1 | aHaJm3,
BHJICO3AITHChH
3TIOZIOB

8. IlepeBomionmaemMocTb U 8 8
HA0JIH0IATeJILHOCTD

8.1 «KuBpIe Bemm». HaGmronenue,

1 | aHaJm3,
BH/ICO3aITNCh
STIOA0B
8.2 «Kusnie Benm». MOHOJIOTH. HabGmronenue,
1 | aHaju3,
BHJICO3AITHChH
STIOA0B
8.3 Tpennnru «IIpepus» u «3oomapk». Habnronenmue,
) ) aHaJm3,
BH/ICO3aIHCh
3TIOZIOB

8.4 Ha6mronarensHocts. Habmoaenus 3a HabGmronenue,
JIIOIbMH. ) ) aHaju3,

BHJICO3AITHChH
STIOA0B

8.5 HaGmonenus 3a moapmu. TpeHUHT. HaGmronenue,

OTIONBI. ) ) aHaius,
BH/ICO3aIHCh
3TIOZIOB

0. Monyab. MexcTyAMAHBIA TPOEKT. 45 45 IIpe3enTanus

10. OO0u1erpynmnoBoe COMMHUTENbCTBO U
NnpeAbsBJIeHHE TBOPYECKOI0 24 24

pe3yabTarta




10.1 | [lomroroska xk Kapnasauy.
OOcCyXxaeHue ¥ BRIOOP TEMBI ITOKa3a;
OO6cyxmenue,
COYMHCHHE HA TEMY B MUKPOTPYIIIaX; - 3 3
N . aHaIN3
o0BbennHeHue uaei B 0omumit
CLICHapHil.
[Nonroroska k Kapnasamy. Penetnnn. Obcyxnenue,
- 6 6 BHJIC03aITHCh
penieTuuui
[Toxa3s u obcyxnenue. Kapuasai. TBopueckuit
MoKa3
- 3 3 >
BUJICO3AITHCh,
acce
10.2 | [loaroroBka k MecTUBAJIIO.
O6cyxaeHue U BHIOOP TEMBI [TOKa3a; ; 5 O6cyxeHte,
COMMHEHHE Ha TEMY B MUKPOTpYMIax; AHATH3
o0BbenuHeHue uaei B o0mumit
CIICHapuil.
[ToaroroBka k decTUBAIIO. OO6cyxneHue,
Penerurmm. - 6 6 BH/ICO3AITHCH
penieTuuui
[Toka3 u o0cyxaeHue. @ecTUBAID. TBopueckuit
MoKa3
- 3 3 ’
BUJICO3AITHCh,
acce
HUTOoro 9 153 162

Coaep:xanue nporpamMmsl 1 rona o0y4enust
B Teuenue MEpBOTO roaa 06yqafoumec;1 MMOJIYy4aroT NCPBOHAYAJILHBIC 3HAHUS U YMCHUSA B

00J1aCTH TeaTpalbHOTO MCKYCCTBA, OTKPBIBAIOT JJIsi ce0s1 CBOOOY M MMIIPOBU3ALMOHHOCTh KaK
OCHOBY CIICHHYECKOTO CYIIECTBOBAHMSA, 3aKJaJIbIBaeTCs (QYHAAMEHT sl YTIyOJIEHHOTO
IPE/ICTaBICHNS O TeaTpe KaK BHUJE MCKYCCTBA M aKTEPCKOM MAaCTEPCTBE KakK CHOCO0E JTMYHOTO
BbICKa3bIBaHUs. OCHOBHOHM ()OpMOIl pabOTHI HAa TIEPBOM ATame SIBISIOTCS TeaTpajbHBIE UTPHI U
YIPaKHEHUS-UMIIPOBH3ALHH.

I. OcHOBBI aKTEPCKOro MacTepcTBa

1. HaBbIKH MO3UTHBHOM KOMMYHHMKAIIUU. YIIpaBJieHHe BHUMAHUEM

Tema 1.1 BBoanoe 3ansitue. UHCTPYKTaK 10 TeXHUKe 0€30I1aCHOCTH. 3HAKOMCTBO.

Ha mnepBbIx 3aHATHSX cO3[aeTcs TJIaBHOE — OTKpBITasg JgoOpoxkenarenbHas cpena,
3aJal0TCsl MPUHLIUIIBI B3aUMOJICHCTBUS MIe1arora U 00yJaromuxcsa. To BXKHbBIH «(pOH» 3aHATHI,
KOTOPBIN JOMOJHSAETCS WTPaMH Ha 3HAKOMCTBO M packpernomieHue. OOmmidi MHCTPYKTaX I10
TEeXHHUKE 0€30MaCHOCTH.

Tema 1.2 IIppHIUNIBI U IPABUJIA KOHCTPYKTHBHOIO TBOPYECKOIr0 B3aUMO/ICHCTBHS.

Teopusi: Oecena o HEOOXOAUMOCTH JOOPOKENTATETHHOW Cpeabl I TOJHOIEHHOMN
TBOpUYECKOH peanm3anuu oOydaromuxcs. [IpuHIUIBL 0€30II€eHOYHOCTh, JOOPOKEIATEIILHOCTD,
YMEHHE CIyLIaTh U CIBILIATh, IPUHUMATh Uien Apyrux. [IpaBumia: s He OlleHUBAIO MPEIOKEHHE
TOBApUIIA C TO3ULIUU «HPABUTCS — HE HPABUTCS», a TIPeJIaralo CBOE PEIICHHUE.

IIpakTuka: urpsl 1 HEOOJBIINE TBOPUECKUE 3aJaHUSI B MUKPOTPYyIIIax.



Tema 1.3 OcCHOBbBI KOHCTPYKTHBHOIO TBOPYECKOr0 B3aHMOJCHCTBUSI: HIPbI H
yYIpa:KHeHHUs HA B3aUMO/ieiicTBHEe C TOBAPHIAMH.

Teopusi: oOcyxaeHue Tmpolecca BBIMOJIHEHUS 3aJaHU Ha NPEIbLAYIIEM JTare.
KommenTapun neparora.

IIpakTHka: npakTUYECKH BO BCEX MIpax IPUCYTCTBYET B3aUMOJEHCTBUE C JAPYTMMH
YYaCTHUKAMHU WJIK COPEBHOBATEIBHOIO, MITH MTOAJEPKHUBAIOLIETO XapaKTEPOB.

Ha »TOoM »3Tame Mbl OCOOCHHO BBIJENSEM WIPHl, B KOTOPBIX HEOOXOOUMO HE
COpPEBHOBAHMUE, a MOAJIEPIKKA.

K takum urpam otHocstcst «O0psiB» u «llepenpasay.

Tema 1.4 TBopueckne MUHM-UMIIPOBU3AINH HA TEMbI, 3aJaHHbIE N1€1ar0rOM.

IIpakTuka: rpynma o0y4aronmxcsl ASIUTCS Ha HEOOIBITNE TPYMIIBI 4—5 YeIOBEK U UM
JlaeTcd TeMa, Ha KOTOPYH0 YYAaCTHHKHM JOJDKHBI COYMHUTH MCTOPHIO, PaCIpEedeIuTh PO,
MOpENeTUpoBaTh M IMOKa3aTh OCTAJNBHBIM. TeMbl MOTYT OBITH JOCTATOYHO JOCTYIHBIMHU JIs
counHenus: «Ckazkay, «JleTeKTuB» u zip.

Tema 1.5 OnbIT 0€301eHOYHOIT 00pPAaTHOM CBA3H.
IIpakTHKa: ombIT HapabaThIBaeTCS BO BpeMs OOCYXIEHHs pabdoT TOBapuIleil B
COOTBETCTBUU C IPUHIUIIAMH, YKa3aHHbIMU B 1.2.

Tema 1.6 Co-HacTpolika ¢ napTHepaMu/MAPTHEPOM.

IIpakTHka: UCIOAB3YIOTCS YNPAXKHEHUS U UTPbI CO-HACTPOEUHOI'O XapaKTepa, a TaKxke
T€, B KOTOPBIX €CThb TAKTWJIBHOE M 3HEPIreTUYECKOE B3aUMOJIEHCTBUE, Takue, Kak «Cnenen u
NOBOABIPEY», «CMHA K criHe», «I1030B1 MeHs 0e3 CI10B» U IpyrHe.

2. YnpasiieHue BHUMaHUeM (YNPaKHEHUS M MPAKTHKH ITOr0 pasjiesia BKJIKYEHbI
BO BCe 3aHATHSA MEPBOro roaa)

Tema 2.1 Buabl BHUMaHHuS.

Teopus:

becena o cymecTByOmUX BUIaX BHUMAHUS: HEIIPOU3BOJIBHOE (JIETCKOE), MPOU3BOJILHOE,
00BEMHOE, TOUETHOE, 3PUTEITHLHOE, CIIyX0BOE. BO3MOXXHOCTh yrpaBieHNs BHUMaHUEM. 3HAUYCHUE
BHHUMAaHUS B )KH3HU YEJIOBEKA.

IIpakTHKa: NpakTUYECKOE MOJKPEIJICHUE KaXKI0T0 U3 YIIOMSIHYTHIX BUOB BHUMAHUS.

Tema 2.2 IIpou3Bo1bHOE BHUMAHHE.

Teopusi: 3HaueHHWE NTPOU3BOJBHOIO BHUMAHMS B JKW3HUM YEJIOBEKA. YTMpaBJICHUE
BHMMaHUEM KaK OCHOBA IMPOU3BOJIHLHOTO BHUMAHMS

IIpakTHKa: Wrpel, B KOTOPBIX TPEHHUPYETCS IPOU3BOJIBHOE BHUMAHHME, TAaKUE
«Dotorpady, «MuaeHsl B 3acane», «Tpu Maua» u ap.

Tema 2.3 O0beMHOE BHUMAHHE.

Teopusi: oObeMHOE BHHMMaHHE KaK CIOCOOHOCTHh paclpeiesisiTh BHUMAaHHE MEXIY
HECKOJIbKUMH 00beKTamMu. JIeKOHIIEHTpaIys Kak OCHOBA 00hEMHOT'O BHUMAaHHUSI.

IIpakTuKa: ynpaXHEHHUS Ha JCKOHIICHTPAIMIO BHUMAaHUS C UCIOJIb30BaHUEM OOKOBOTO
3peHust, 00bEMHOTO CIYIIaHUSI.

Tema 2.4 BHUMAaTEeJIbHOCTh K CBOMM YYBCTBAM, MBICJISIM M OILYIIIEHUSIM.
IIpakTuka: ynpaxHeHUs] U UTPbl OCHOBaHBI Ha «pa3BOpauMBaHHUI» BHUMaHHS K cebe, K
CBOMM (PU3UYECKOMY, UYBCTBEHHOMY M MEHTaJIHHOMY JIMANa30HAM OpTaHU3Ma.



3. AKTepcKHHl TPEHUHI: WEJOCTHOCTH CAMOBOCHIPHUATHS W CaMONPeIbSBJICHUS
(TeJI0-4yBCTBO-pa3yM; YIPaKHeHHs] M NPAKTHUKH 3TOro pasjieia BKJIWYEHbI BO BCe
3aHATHUS MEPBOro rojaa)

Tema 3.1 @usuveckue pasMuHKH. Bo30ykaeHne 3HepreTnyecknx 00beMoB.
IIpakTuka: pa3MUHKU IPOBOJATCS B TeueHHE Bcero rojga oOyueHus. BosOyxkparorcs
¢du3nueckuii, SMOIIMOHATILHBIN U MHTEIJUIEKTYaJIbHBIN THana30Hbl OpraHu3Ma.

Tema 3.2 OMOIMOHATBHO-1YYBCTBEHHOE PACKPEIIOLICHHE.

IpakTuka:

Urpel ¥ TOpakTUKA C aKUEHTOM Ha BO30YXAEHHE YYBCTBEHHO-DMOIIMOHAILHOTO
nuana3zoHa. Takue kak «KpacaBuia m uynoBuine», «OTKYCH APaKOHY XBOCT», «3JIpaBCTBYH U
npoutait», «CMmex-cie3s» U Jpyrue.

Tema 3.3 PazBuTHe 3MOIIHOHATBHO-1YYBCTBEHHOI0 THANIA30HA.

IpakTuka:

Urpel u npaktuku «/loxpudatecs 10 Hebec», «COBUHYTH CTEHY», a TaKKe TPEHUHTH,
OCHOBaHHBIC Ha BO30YKJIEHUU IMOIMOHAILHOM MmaMsTH. B Tom umncne, ynpaxunenue «Harosop»
Ha TeMbl «CaMbIil CUACTIUBBIN JA€Hb MOEU KU3HUY», «YTO MPUHOCUT MHE PagocThy», «OT Yero s
oropuwics» W T.Jd. 3aKkaH4YMBaThb TPEHUHI BCErjga CleayeT [elaThb Ha IO3UTHUBHBIX
NepeKUBAHUSAX.

Tema 3.4 PazBuTHe HHTEIEKTYAJbHBIX CIOCOOHOCTEN U MAMATH.

IpakTuka:

I/IFpBI " IPAaKTUKHU, OCHOBAHHBIC Ha BKIIFTOUCHUHN COOGp&SHTGHBHOCTI/I, HWHTCIUICKTYAaJIbHBIX
MaHUIYJISAIUN U DaMATH.

Hanpuwmep, nepenoxuTb B BOOOPaKECHUH MHUPAMHJIKY U3 TPEX HEPaBHBIX KOJEL C OJHOU
CTOPOHBI Ha JPYTyI0 B ONPEIEICHHOM MOPAIKE, BU3yaIU3HUpPOBATh CIOBO «T€aTp» U pacKuIaTh
ero 1o OykBaM B pa3Hble CTOPOHBI BHYTPEHHETO SKpaHa U JIp.

4. UMnpoBU3allHOHHOE CAMOYYBCTBHE

Tema 4.1 Benenue B Temy. CB000oja CylmieCTBOBAHHMS KAaK OCHOBAa aKTEPCKOIo
TBOpPYeCTBA.

Teopusi: 6ecena Ha Temy «CB00OOIa B )KU3HH. UTO MemaeT MHE OBITH CBOOOTHBIM?»

IIpakTuka: ynpaXHeHHss Ha CIOCOOHOCTh COCPEIOTAaYMBATHCS HA TJIABHOM H
WTHOPUPOBATH OTBJICUCHHUS B BUIEC ONOPHI HA BHEITHIOIO OIICHKY.

Hamnpumep, «Beny cBoro menoauto», «Moi BHYTpEHHUM LIBET» U IP.

Tema 4.2 I'pynnoBble UTpbl 1 HMIIPOBU3ALNH.

IpakTuka:

Xopowmo mnogxoguT K J3ToM TeMme rpynnoBas wurpa «l{upx», korma Bemymuin
(mmpexmTanrMencTep) OOBSIBISET IUPKOBBIE HOMEpPA, KOTOPHIE YYACTHUKH BBIMOJIHSIIOT 0O€3
BCSIKOW NOJTOTOBKH, UMIIPOBU3ALIOHHO.

Tema 4.3 MuKporpynnoBbie Hrpbl 1 HMIIPOBH3ALMH.

IIpakTuka: oOyuwaromuecs NENATCS Ha HEOOJBIIME TPYMIbl MO 4—5 YENOBEK W 3a
kopotkoe BpeMsa (10-15 MUHYT) COUYMHSIOT MCTOPMM Ha TEMBI, KOTOpbIE JAaeT IEeJaror.
Bo3MokHBIE TeMBI: «TPHUILIEP», «MUCTHKa», «(hd3HTE3M» U np. McnonHenue 6e3 peneruiuii,
MMIIPOBU3ALIMOHHO.

Tema 4.4 OquHOYHbIC NMIIPOBU3ALMHU HA TEMY, 32JaHHYIO IIearOroMm.
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IIpakTuka: negaror 3aJaeT TeMbl, KOTOPYIO YYaCTHUKM WHAWBUIYAIBHO OOXYMBIBAIOT
3—5 MuHYT, a TOTOM 0€3 MOATOTOBKH BBITIONHSIIOT. Hampumep, UCIIOJHUTD COJIBHBIA HOMED B
Oamere (My3bIKy MOXKET 3aJaTh IENAror WM BBHIOPATh WCTIOTHHUTENh), HAWTH B MOMEIICHUU
KaKOW-TO MpeIMET U OT €ro JIMIa paccKa3aTb UCTOPHUIO KU3HU.

Tema 4.5 OqHOYHBIE UMIIPOBU3AIUU HA TeMbl, BbIOPAHHbIE YYaCTHUKAMMU.

IIpakTuka: mnemaror mpeajaraeT y4yaCTHHUKAaM CaMOCTOSITENIbHO BBIOPATH TEMBI
BBICKA3bIBaHUS. ODTHU BBICKA3bIBAHHMSI MOTYT OBITH OTBETOM Ha Bompoc «O 4YeM s HEe MOry
MOJT4aTh?»

5. OCHOBBI TBOPYECKOI'0 COYMHHUTEIbCTBA H AKTEPCKOI0 CYyIIeCTBOBAHHUSA

Tema 5.1 IlonsiTHE 0 «MO3rOBOM IITYpMe» KAaK OJHOH H3 OCHOB TBOPYECKOIO
COYMHEHHUS.

Teopus: «MO3roBoi ITYpM» Kak OJHA U3 OCHOB TBOPYECKOIO COYMHEHUS, IPAaBWIA U
CyThb MO3rOBOTO IITypMa.

IIpakTuka: 00bACHUB 00YJaIOIIUMCS PaBUIJIa MO3TOBOTIO HITYpMa, TMEJaror mpeaiaraet
«0e3yMHO» OTBEYaTh Ha IMOCTaBJIEHHBIM Bompoc. Hampumep, «kak MOXHO croja 100parbes?»
WIHM «KaK MO>KHO MCIOJIb30BaTh CTAKaH?».

Tema 5.2 I'pynnoBoe counHeHHe HCTOPHIA.
IIpakTuka: urpel Ha (aHTa3upOBaHME U BBIXOJ 3a Ipenenbl JOrukh. «CodyuHsIeM
uctoputo. OT KaxkJ10ro — CII0BO».

Tema 5.3 MukporpynmnoBoe cOYMHEHHME HCTOPHH Ha TeMbl WJIM B JKaHpe,
NpeJJIoKEeHHbIE N1eJaroroM, i HX TeaTpajbHoe BOILIOIIECHHE.

IIpakTuka: urpel Ha (aHTa3UpOBAaHME W BBIXOJ 3a IMpenenbl JOrukH. «CoYnHsIeM
uctoputo. OT KakI0ro 1o NPeI0KEHHAI0», «HeTBEpO y CTEHKU» U JIp.

Tema 5.4 O0cy:xneHne yBUACHHOI0. Y TOUHEeHHEe KpUTepueB o0cy:xnenusi. O0parHas
CBSI3b M0 AKTEPCKOMY JeJ1y. ITHKA TeaTPAJIbHOI0 CO3HAAHHUS.

IIpakTuka: YTouHeHue KpuTepueB oOcyxacHus. OOCyXKIeHHWE WHIWBHIYAIbHBIX U
IPYIIIOBBIX UMIIPOBU3ALUN.

6. O0pamenne k cede. Paccka3sbl 0 ciIyyasix U3 CBOCH KM3HU

Tema 6.1 O0pamenue k cede. Pacckasbl 0 ciayuasix u3 :ku3Hu. BBegenue B remy.

Teopus: becena o pycckoil mKoe nepexuBaHus, 0 HEOOXOIUMOCTH BKJIIOUEHHS CBOETO
KM3HEHHOTO OIIbITAa B CYIIECTBOBAHHE MIEPCOHANKA.

IIpakTuka: JTOT pasaen pa3BUBACT TEMBI, IPOBOLMPYIOLIHE O0pallleHne K BHYTPEHHEH
KHU3HM ydacTHuKa. Dopma oOpameHuss — HaroBop. OOyuaromuecs XOIST IO KOMHAre B
OpOYHOBCKOM JBM)KCHUHU U B Pa3HBIX TEMIax M IPU 3TOM OOpMOUyT cebe MoJ HOC, BCIIOMUHAS
UCTOPHUIO U3 XM3HU: «CUacTinBOe MrHOBEHUE», «Kak Mosi )KM3Hb NepeBepHyIach» U ap. Bpems
BBINOJIHEHUS HaroBopa 10—15 MunyT.

Tema 6.2 TpeHNHIH-HATOBOPHI HA TeMbl, IPEVIO’KEHHbIE I1eAr0roM.
IIpakTuka: Tak kak fgoBepuTenbHas atMoc(epa rpynnsl yxke chOpMHUPOBaHA, MOTYT
OBITH TEMBI, 3aTparuBalore riy0oKue MepeKMBaHus yYACTHUKOB: HalpUMep, HAroBOp Ha TEMY

«lTevanpHBIN cydail U3 )KU3HU.

Tema 6.3 Co31anne U MOKa3 UCTOPHUIl HA BLIOPAHHYIO TeMY HAroBopa.
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IIpakTuka: MMNOpoBU3aLMU 371€Ch, B OCHOBHOM, ONMPAIOTCS HAa HCTOPUU U3 KU3HU
YYaCTHHUKOB, KOTOPBIMH MOAPOCTKH JEJIATCS B MUKPOIPYIIE U HA OCHOBE KOTOPBIX CO3/aeTCs
uctopus. Mcropust roToBUTCS U ipeabsaBisieTcs BceM. Bpems noarorosku 15-20 MUHYT.

Tema 6.4 TpeHUHIH HA TeMBbI CIy4YaeB U3 KU3HH.

IpakTuka: «30Ha paoCTH — 30HA MeYaIN». ITOT TPEHUHT XOPOI JUIsl TPYIIIBI CTApIIUX
IOJAPOCTKOB M B Cllyyae, €ciM B Tpymnmne copmupoBaiachk noOpoxkenarenbHas arMmocdepa,
MOKHO IPEIJIOKUTh TPEHMHI «30Ha paloCTU-30Ha mnedanu». KoMHara BbIrOpaknBaercs
CTYJbSIMM Ha TPU 4YacCTU: OJIHA YacThb — 30HA PaJOCTH, CPEIHAS — HEUTpalibHas 30HA, TPEThS
yacTh — 30Ha mnevanu. OOydaromuecs 3aXOIiAT B «30HY PajoCTH» M MOJ4a BCIIOMHHAIOT
PafoOCTHBINA cllydall M3 CBOEH JKM3HU. 3aTEM IEPEXOAAT B HEUTPAIbHYIO 30HY M OTABIXAIOT,
OTIIYCKasi BOCIIOMHHAaHMs. 3aT€M IEPEXOIAT B <«GOHY Ie4aln» W BCIOMUHAIOT I€YaIbHBIN
ciay4yall u3 Ku3HHU. llepexonsT B HEWTpalbHYIO 30HY, OTIIYCKAlOT mepexuBaHus. [lepexomos
MOXET OBbITh 2-3. 3akaHYMBaATh HEOOXOAMMO B HEUTPATIHLHOM 30HE TOCIIE «30HBI PAOCTHY.

Tema 6.5 Co3naHue WHAUBUAYAJIBLHOTO MOHOJIOTA-BbICKA3LIBAHUA Ha TeMYy
HAroBopa.

IIpakTuka: oOyJaronuiics 1oMa MPOAYMBIBAET pacckas Ha Temy «Cirydail U3 KU3HN» 1
Ha 3aHATUHN HpC,Z[’bHBJDICT cero TOBapI/IH_IaM.

7. ITIOAHOE CYylIeCTBOBAHME aKTepa

Tema 7.1 IlousiTHE 00 dTIONE.

Teopusi: Paccka3 o mytu CTaHHCIABCKOTO B CO3AHUM CUCTEMBI aKTEPCKOTO TBOPUECTBA
— OT TEPEOCMBICIICHHS OIbITa «3aCTOJIBHOTO TEPUOJa» IMepexony K OTIOJAHOMY METOIY.
3HaKOMCTBO C HMMEHamMu Yy4eHUKOB CTaHHCIABCKOTO, Pa3BUBABIIMMH STIOJHBIA METOH, —
M. O. Kue6ens u b. B. 3ona. Breaenue nonsatuii «dTioa» U «pu3ndecKkoe OBITHE» KaK OCHOBA
sTIofa. Viaest «irpoBepok» Kak MyTH K OCBOSHHUIO (DU3MYECKOTO CaMOYyBCTBHUSL.

IpakTuka:

[TepBsie aTroABI: «OnUH B KOMHaTe, «JIro0umoe mecToy, «Beuep...»

VYupaxuenus «Kaman» u «A010km».

Tema 7.2 TpenuHr Ha BocnipusiTue (PU3HIECKOM Cpeabl.
IIpakTUKa: ynpaXHEHHs Ha IOIPY)KEHUE B JAManaszoH oumymeHuid. I[lporynku u
IIPOBEPKH.

Tema 7.3 UHauBUaYyaJbHbIE 3THO/bI C AKLEHTOM Ha (pu3nvecKoe ObITHE.
IIpakTuka: oOyuaromuecs MONYYaOT JOMAITHUE 3a/laHUs HA TPOBEPKU (PUINIECKUX
JEHCTBUI U ONIYIIEHU: YMBbIBAaHUE, YUCTKA 3yOOB, YCTAIOCTh, TEMIIEpaTypa U Ip.

Tema 7.4 «MruoBeHus ;KU3HHU» — ITIOALI.
HpaKTI/IKaI JOMAIlIHUEC 3aJaHUA Ha CaMOHaGHIO,Z[eHI/IG W BBIIIOJIHCHUC KOpOTKI/IX 3THOI0B
Ha (PU3UYECKYIO KU3Hb — KMTHOBEHHH KU3HN».

Tema 7.5 ITIONBLI HA B3aMOJelicTBHE.
IIpakTuka: JleMu0BCKHE TapHBIE AUATOTH 0€3 3alaHHBIX 00CTOATENbCTB.

8. [lepeBomomaeMoCTh U HA0JII0ATEIBLHOCTD

Tema 8.1 «7Kusble Bemm».

IIpaktuka: OnbIT BCTpawBaHMA, BIYCKaHUS B ceOs oObekta/ mpenmera. beitue B
npeaMere.

Tema 8.2 «’Kusble Bemn». MoHOJI0TH.
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IIpakTuka: u3 ObITHS B IPEIMETE CO3/IaHHE UCTOPHI/MOHOJIOTOB U3 JKU3HU MPEIMETA.

Tema 8.3 Tpennnrn «Ilpepus» u «3o0onmapk».
IIpakTuka: HaOIIOIEHUS 32 )KUBOTHBIMU 110 BUCO (TIPEepHsi) U BXKUBYIO (30011aPK).

Tema 8.4 Ha0arogaTreapHocth. Hadarogenus 3a JoabMHA.
IIpakTuka: HabmoaeHus 1 BCTpauBaHUE B MAPTHEPOB M 3HAKOMBIX JIFOJICH.

Tema 8.5 Habaronenus 3a nwoabmMu. TpeHUHT. DTHOABI.

Ipakruka: Habmonenuss u poraaku. HaGmrogeHus 3a HE3HAKOMBIMU JTIOJbMH. OTBIT
CyH_IeCTBOBaHI/I}I B 06.HI/IKG I[perFO YCJIOBCKA — IIOUCK OACKABI, TIOXOAKH, JOIraAKHW O €TI0 KHIIBC
u cynb0e.

9. Moayab. MeKCTyAUITHBINA NTPOEKT.

IIpakTuka: pabora B KoJu1abopanuu ¢ 00yJaroIMMHUCS TSATH CTYAUH.

[lepBoe HampaBiieHHE MEXCTYAMINHOW MPOEKTHON pPabOThI: OOy4arommuecs HUCCISAYIOT
UHCTPYMEHTAPUI CTyauil M CIOCOObI JOTOJHUTH HCIOJHEHHE MHUHHATIOP BHIEO, 3BYKOM,
agumManuen, VR.

Bropoe HanpaBieHne MeXCTYyIUIHON POEKTHOI pabOTHI: 0Oyuaromumecs: CTyIuH TeaTpa
U TeaTpalbHBIX TEXHOJIOTMI BKJIKOYAKOTCA B IMPOEKTHl MATHU CTYAMM B KayecTBE AKTEPOB —
03BYUMBAIOT AHMMALIMOHHBIE POJIMKUA M BUIEO, YYacCTBYIOT B 3allUCH IIOJIKACTA, CTAHOBATCS
reposiMd BUAEOPOJIUKOB, yHaCTHUKaMHU VR-IIpOEKTOB.

10. O6merpynmnoBoe COYMHUTEIbCTBO U NPeAbsBJIeHNE TBOPYECKOI0 pe3yJibTara
Tema 10.1 IloaroroBka k Kapnasauy.
IIpakTuka: Mo3roBOM MTYpM Ha TeMy «KapHaBan M ero mepcoHaxxku». BpIOOp mepcoHaKei.
[Mouck obmeit oobenuustomeit uaen. Co3gaHue OOIIETO CHEHAPUS M €ro OCYIIECTBICHHS.
Peneruninu. IToka3 u obcyxnenne. OOpaTHas cBs3b meaarora U oOydatrommxcs. [Ipa3znHoBanue
Hosoro rona. Beuep nonapkos.

Tema 10.2 IToaroroska Kk PecTuBaaio.

IIpakTuka: oOcyxaeHue U BbIOOp TeMmbl Hokaza. CouynHEHHWE Ha TeMy B MHKPOTPYIIax;
o0beHeHne uaeH B oouwmii cueHapuii. Penerunuu. [lokas u obcyxaenue.

YueOHBIN JIAH 2 T01a 00VUEeHUS

KonuyecTBo Henenb B yaueOHOM To11y: 36 (4 HEAeM KaHUKY)

Ne Ha3panne y4yeOHBIX TMCHUTINH KonuyectBo yacos ®opma
n/n (MonyJieii) U TeM Teop | IlpakTnka | Bcero KOHTPOJIA
ust

I. OcHOBBI aKTEepPCKOro MacTepCcTBa

1. | AKTepcKHii TPEHHMHI: eJOCTHOCTD
CaMOBOCHIPUSITHS H CAMOIIPEAbSBJICHHA
(TeJI0-1yBCTBO-pa3yM; yNpasKHeHUs U - 12 12
NPAKTHKH 3TOr0 pa3Jesia BKJIKYEHbI BO
BCe 3aHATHS BTOPOro roaa)

1.1 | BBoguoe 3ansitue. MHCTpyKTax Mo HaGmronenue,
TeXHHKe Oe3omacHocTH. Du3ndueckue aHaln3
pa3sMuHKA. B0o30ykIeHne SHEPTEeTHICCKUX
00BEMOB.
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1.2 | Pa3BuTHe 3MOLMOHAIBHO-4YBCTBEHHOT'O 3 3 HaGmronenue,
JUara3oHa. aHaIN3
1.3 | Pa3BuTHe UHTEIICKTYaIbHBIX 3 3 HaGmronenue,
CIIOCOOHOCTEN U MaMSATH. aHaIN3
2. | TexHuka cleHHM4eCKOH peuH U MJIACTHKH
(ynpaskHeHUs ¥ IPAKTHKH 3TOTO 10 1
pa3jiena BKJIIOYEHbI BO Bce 3aHATHS
BTOPOTIO roja)
2.1 | Texnuka cueHu4eckoit peun. [[pixanue. 5 6 HaGmronenue,
TNonoc. Jlukius. aHanmm3
2.2 | IInactuaeckoe pa3BUTHE. 5 6 Hab6monenmue,
aHaIM3
3. ITI0IHOE CYIIECTBOBAHUE aKTepa
(ynpakHeHUs ¥ IPAKTHKH 3TOTO 9 9
pa3iena BKJIOYEHBI BO BCe 3aHATHS
BTOPOTIO roja)
3.1 | Tpenunr Ha BocrpuaTue HU3NIECCKOM 3 3 Habmronenmue,
CpPEIbL. aHaIN3
3.2 | UaauBuayanbHBIC OTIOIBI ¢ aKIICHTOM Ha Hab6monenmue,
(u3nyeckoe ObITHE. 3 3 aHaIH3,
BHJIC03aITHCh
3TIOJIOB
3.3 | OTroabl Ha B3aUMOJEUCTBHE. HaGmronenue,
3 3 aHaIn3,
BUJICO3AIHCH
3TIOJIOB
4. Hao0nronenue 3a 110AbMu 16 18
4.1 | DTroabl HAOIIOACHUE 34 JIFOIbMH. HaGmronenue,
16 13 aHaIm3,
BHJIC03aITHCh
3TIOJIOB
5. ABTOpPCKHE MPOEKTHI 22 24
5.1 | Pabora B xoMaHIaX HaJ IPOCKTAMH: TBopueckuit
MOJITOTOBKA T€ATPAILHBIX MUHUATIOP. 22 24 TI0Ka3,
BHJIC03aITHCh
6. Monayab. MeKcTyIMiiHBIH POEKT. 54 54
7. OO0u1erpynmnoBoe COMMHUTENBCTBO U 33 13
npeabsiBJIeHNe TBOPYECKOT0 pe3yibTaTa
7.1 | IlonrotoBka k ApT-(heepuu. OOCy)aecHUE
1 BBIOOp TEMEI TI0KAa3a; 3 3 OO6cyxneHue,
COYMHEHHE Ha TEMY B MUKPOTPYIIax; aHaIN3
o0beTMHEHUE UICH B OOIIUI ClieHAPHH.
[MoaroroBka xk ApT-¢peepun. Penerunmu. Obcyxnenue,
9 9 BHJIC03aITHCh
penieTuuui
[Toka3 u o0cyxnenue. Apr-peepus. TBopueckwmii
3 3 TOKa3,
BUJICO3AITHCh,
acce
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7.2 | lloproroBka k buennane. O6cyxaenue u

BBIOOD TEMBI TTOKA32; i 3 3 OO6cyxnenue,

COYMHCHHUEC HAa TEMY B MUKPOTpPyMNIIax; aHajii3

o0BeIMHEHUE HJISH B O0IIUI CLieHApHH.

[Toarororka k buennase. OO6cyxmenue,

Penernnum. - 12 12 BUICO3AIHCH
penieTuuui

IToka3 u o0cyxneuue. buennase. TBopueckuit

i 3 3 TMOKa3,
BH/JIC03aIINCH,
acce
UTOoro 6 156 162

Conep:xxaHue nporpamMmsbl 2 roga o0y4eHust

B Teuenune BTOpOro roga oOydaromuecs pacUIMpsIOT 3HAHHUS B OOJIACTH TeaTpabHOTO
HCKYCCTBA W COBEPIIEHCTBYIOT CITOCOOHOCTH CBOOOJHO W MMIIPOBHU3AIMOHHO MPOSBISATH CEOs.
OcBoeHHBIE Ha MEpPBOM TroAy OOydYeHHMs TPEHMHIH, TeaTpajlbHbleé WIPbl U YINPAKHEHMS-
UMIIPOBU3AllMM OCTAIOTCS B KAauyeCTBE HENPEMEHHOM pa3MUHKH — IOATOTOBKM K KaXIOMYy
3aHATHIO.

B nepBoMm cemectpe obmias Gonbmnas Tema Juis akTepckod pabotel «HaOmromenue 3a
moabMu». OHa MOXKET OBITh BBIpaXKEHa uepe3 pasHble TpaHu «Mos cembs», «Mou KyMHUPBI»,
«JIrobumMbIe Tepon», ITO MOXKET ObITh counHeHHe 1o ¢otorpadusiM. IlepBrlii Moka3z MUHUATIOP
YMECTEH Tepe/l OCCHHMMHU KaHUKYJIaMH. A 3aTeM Npesiaraercsi HauaThb MOJATOTOBKY K ApT-
(deepun, KOTOpas MOXXET NPEACTaBIATH COOOW MOKa3 Pa3HOCIOKETHBIX U PA3HOKAHPOBBIX
MHUHHATIOP.

Bropoit cemectp mpegHazHaueH mis paboTel B KoMaHnmax. OOydarmmMMcs CTYAHH
«TeaTpa u TeaTpalbHBIX TEXHOJOTHI» MpeasaraeTcst 00beAMHNUTHCS ¢ 00YyYaIOMIMMUCS APYTUX
CTYAMH, MPUIyMaTh, KaK B UX TeaTpaJlbHble MUHUATIOPHI BKIIOYUTh BO3MOXHOCTH aHMMAIUH,
¢doro, Buneo, VR, 3ByKOpEKUCCYPbl U COBPEMEHHOW AJIEKTPOHHON MY3BIKH U BOIUIOTHTH 3TH
unen. Jlns Bcex KoOMaHI JOJDKHA ObITh 3amaHa oOmas tema. Hampumep, «ABTOPCTBO
coaBropcTBO» win «llepecenenus». Kaxnas koManga B paMKax 3TOM TEMbl HIIET CBOM
ocoOenHbIii croxkeT. Ha 3aHatusx «OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTepcTBa» OOCYXKITaercs Tema,
KPUCTANIN3YIOTCA UHANBUYalIbHbIE UEH, OCYLIECTBISICTCS OArOTOBKA ITIO/A, BeleTcs paboTa
HaJl IUTACTHKOM, TOJIOCOM, SMOLMOHAIBHON BBIPA3UTENBHOCTBIO. 3/1€Ch MpeiaraeTcs Cieiarh
NEPBbIM BBIXOA 3a MpEAeNbl IIKOIbI M JIEMOHCTPUPOBATh JIy4dIlINE€ MUHHATIOPHl B Pa3IMYHbBIX
npocTpaHcTBax. TeaTp MOKeT ObITh Ha yJIuIlEe, B TOPrOBOM LIEHTPE, Ha BOK3aJle, B IIKOJIE (B TOM
YuClie BO3MOXKHEI site-specific U CeKpeTHEBIH Teatp).

1. AKTepcKHil TPEHUHT: IIEJTOCTHOCTh CAMOBOCIHPHUSITHSI M cCaMONIPeXbsIBJICHHS (TeJI0-
YyBCTBO-pPa3yM; YNPaKHEHUs M NPAKTUKH 3TOro pasjiesa BKJKYEHbI BO Bce 3aHATHS
BTOPOI0 rojaa)

Tema 1.1 BBoanoe 3ansiTHe. MHCTPYKTAXK 10 TeXHUKe Oe30mMacHOCTUH. Puznyeckue
pa3zMuHkH. Bo30yxkneHne 3HepreTnyecknx 00beMoB.

IIpakTuka: pasMUHKH NPOBOJATCA B TEUEHUE BCErO rojia 0OydeHus. YIpaXHEHUs Ha
pacripenielieHne MBIIIEYHOW SHEPrHM, Ha HArpy3Ky W paccialiieHue MbIII. YTIpaXHEeHHE Ha
TOHM3aLUI0 MbIL. KOHTpacTHOe HampsbkeHHe U pacciiabiieHHe, «yJIaBIMBaHHME» OIYILEHUIL.
YnpaxxHeHne Ha CHATHE MBIIICYHBIX 32KUMOB. OO MHCTPYKTAXK MO TEXHUKE OE30MacCHOCTH.
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Tema 1.2 Pa3BuTne 3MOUMOHAJIbHO-4YBCTBEHHOT0 1MANIa30HA.

IIpakTuka:

VYopakHeHusT Ha BOCIHTAaHUE SMOLMOHAIBHO-YYBCTBEHHOrO OTKIMKa: «Mopey,
«Bompoc-otBer»,  «Kpacku», «OO6naka». OpraHuzanus  5MOIMOHAIBHO-4YBCTBEHHOM
nepcnekTuBbl B oOmieHuu: «llepexkmuuka», «lIpepBanHoe aeiicTBue», «IIpoOyxaeHue
crsmero».  BocnpuArre 3MOLMOHAIBHO-4YBCTBEHHOM IIPUPOABLI  KOJUIEKTHBA: «B3pbIB»,
«IToTtox», «OpkecTp».

CozaHue MMIPOBU3ALMOHHBIX ATIOAOB Ha MPEAJIOKEHHYIO IIEAaroroM WIM CaMHUM
00y4aroIuMcsl TEMY, PaCKpBIBAIOLINX SMOLMOHAIBHBIN 1Mana30H NCUXOPU3NIECKUX JAEHCTBHM:
«IIpumupenuer, «llocneauuii pa3y», «CxBaTkay, «llepBbIii».

Cepus ynpaxseHuii «llepeckas)» My3bIKaIbHOTO NPOU3BEACHMS Pa3INYHBIX JKaHPOB H
¢dbopM BEIOpAaHHOTO MEAATOTOM I CAMHM O0YJarOIIHMCSI

Tema 1.3 Pa3zBuTHe HHTEIEKTYaJbHBIX CIOCOOHOCTEN U MAMATH.

IpakTuka:

Wrpsl 1 IpakTUKH, OCHOBAHHBIE HA BKIIOUEHUH COOOPA3UTENBbHOCTH, HHTEIICKTYaIbHBIX
MaHMITYJIAIUN U DaMATH.

Hanpumep, ynpaxnenue «llepenadya KMMEHH»: MHOTOYpPOBHEBOE YIPA)KHEHUE Ha
pa3BUTHE MaMSITH, BKJIIOUYCHUE BOOOPAKECHHS, IPUHATHE U 00pabOTKY CIIyXOBOW HMH(MOpPMAIIHH.
VYyacTHUKaM yIpa)KHEHHUs INPEAJIaracTcs BBIIOJHUThL CIEAYIOIIYIO 3a/Jauy: IepefaBaTh depes
IPaByl0 PyKy CBOE€ MMs M IOJyd4aThb OT MApPTHEPA OJHOBPEMEHHO €ro HMMs, TakKUM 00pa3oM
0OMEHMBATHCS MIMEHAMH. YTIpa)KHEHUE MPOJOIDKACTCS A0 TEX Mopa MOoKa IMepBOHAYATIBHOE UMS
HE BEpHETCS K yYaCTHUKY.

BropeiM 3Tanom sBiisieTcsl BKJIIOUYEHHUE JIEBOW PYKH W oOMeH (paMuiausmMu. Bo3moxkHO
UCIIOJIb30BaHUE HE TOJIBKO PYK, HO U HOT.

Tema 2.1 Texnuka cuennuyeckoi peun. I bixanue. I'osoc. JIukmus.

Teopusi: anatomusi U (GU3HOJOTHS peueBoro anmnapara. Kpatkue cBenenus o0 aHaTOMUU
u (Qusnonoruu pedeBoro ammapara. JIBa oTaena pedeBoro ammaparta. ['MrueHa pedeBoro
anmnapara. Turbl U BUIbI JbIXaHus. Ponb JbIXaHus B BOCOUTAHUU PEYEBOI0O T'OJ0Ca, CMEIIaHHO-
muadparMaTHUYeCKU TUMN JbIXaHUS KaK OCHOBA IIOCTAHOBKM PEYEBOro Trojoca. 3HaueHus
PE30HUPOBaHUS U APTUKYISALUUA B pabOTe HaJ IMOCTAHOBKOW rojoca. Pe3oHaTopsl. «ATaka»
3ByKa. Peructpsl. ukuusa. ['macHele m ux poib B 3By4aHuH ciioBa. CoryiacHele 3BYKH. Mx
3HaueHue a1 GOPMUPOBAHUS CIIOBA.

IIpakTHKa: ynpa)kHEHUST Ha pPa3BUTHE M IIOCTAHOBKY JbIXaHWA. YIpPaKHEHUs Ha
0€33By4HOM U 3BydYalleM BbIoXe. TpeHUpoBKa (OHAIMOHHOIO JBIXaHUS Ha CIIOTax, CIOBaX,
MOCJIOBUIIAX, CTHUXOTBOPHBIX TEKCTaX. YIPaKHEHHME Ha YMEJIO€ II0JIb30BAHHE CBOUMH
pe3oHaTopamMu. YIpa)KHEHME Ha IUIABHBIA IIEpEeXOJ] M3 TIPYAHOIO PETUCTpa B CPEIHUU U
obpatHo. [IpueMbl TPEHHPOBKH PEYECBOrO Tr0JIOCA; HANEBHBIA M PEUEBON. APTUKYISAIIUOHHAS
TUMHacTHKa (YIpakHEHUe Ui ry0 U s3bIKa). YTIpaKHEHHE HAa TPEHUPOBKY TJIACHBIX 3BYKOB B
Pa3JIMYHBIX COYETAHUSAX HAa MaTepuajieé IOCIOBHIl, CTUXOB. YIPAKHEHHE HA TPEHUPOBKY
MPOU3HOIICHHS COTJIACHBIX B COYETAHMSX. YTpaKHEHUE CO CKOoporoBopkamu. KomriekcHas
CHUCTEMa YNPAKHEHWM 711 TPEHUPOBKU M PA3BUTHUA r0JIOCA M PEUYU. YTIPAKHEHUS MO PEUYH U
r0JIOCY, BBIMOJHSEMBIE C MSIUOM, CKaKaJIKOU, MAJKOU, CTYJIbsIMU U T. 1. OCBOEHHE KOMILIEKCHOM
CHUCTEMBI YIIPaXHEHUH ISl TPEHUPOBKH U Pa3BUTHS T0OJI0CA.

2. TexHuKa CHEHUYECKON peyd U IUIACTUKH (YNPaKHEHUS] M NPAKTHKH 3TOr0
pa3aesia BKJAYEHbI BO BCe 3aHATHSI BTOPOTo rojaa)
Tema 2.2 IlnacTuyeckoe pa3BuTue.
Teopusi: iacTuyeckas KylabTypa aKTepa: MCUXUYECKHE W MCUXOPU3NICCKUE KadecTBa,
JIBUTaTeNnbHble HaBbIKU. CoaepKaHME MOHATHS <«IUIACTUYHOCTH». JIOBKOCTH Kak OCHOBHOE
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ncuXo(U3MUecKoe KayecTBO aKTepa, €€ COCTaBIsAIoIMe. BHUMaHue, NBUTATENbHAS MaMSTh U
KOHTpOJIb HaJ JABWXKeHUsAMH. HaBblku pede-aBuratesnbHOW KoopauHanuu. CHeHHYecKoe
neiicTBue Kak enuHbBld Tcuxodusmueckuilt mporecc. COBECHOE M TENECHOE JICHCTBHSL.
[Ipon3BoibHas U HEMPOU3BOJIbHAS KOOPAMHALINS PEYH U IBHKECHHM.

[Tnactuueckass BBIPA3UTENBHOCTh pPYK. JKecT Kak OAWH W3 CIOCOOOB BBIPAKCHHUS
nerictBusi. EquncTBO hopMBI M copepkanus kecTa. JKecT WTIOCTpaTUBHBIN, CEMAaHTHYECKUN U
AMOLIMOHAIBHBIN. 3aBUCHUMOCTb CMBICIIOBOTO COJEpPXKaHUS JKE€CTa OT CHJIbl, CKOPOCTH U
aAMIUIUTYIbl IBUOKEHU.

Temn u putMm nBuxeHus. CayxoBOe, 3pUTEIBHOE M MBIIMIEYHOE BOCHPUSATHE TEMIIO-
puTMa. PHUTMHYHOCTH Kak HaBBIK INPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHOW OpraHU3allMy JIBH)KCHUS.
Purtmuueckas mamsrsb.

IIpakTHKa: ynpa)xHEeHHs Ha IOJy: CTOsI, CUJIS, Ha KOJICHSX, JIEXKA; Ha CTYJIE U CO CTYJIOM;
napHasi TMMHACTHKA. YIIpaXHEHUE B pPaBHOBECHM. B3auMMOCBA3b BCEX YacTed Tena u
3aBHCHUMOCTh KaXKIOTO JBIJKEHHS OT OOILIEro MOJIOKEHUs Teja. YTpaBICHHE <«IEHTPOM
TshDKeCTH». HaBbIK ympaBlieHUS MHEPIUSAMHU Tella KaK OJIHO M3 YCJIOBUN BBIPAOOTKH OCAHKU W
noxoaku. PerynupoBaHue MbIIIEYHBIX HanpsbkeHuid. HaBbik mpeomoneHus <«3axuma». HaBbik
pacripeiefieHusl IBUKEHUW Tella B 3aIaHHOM IIPOCTPAHCTBE M B 3aJjaHHOE BpeMs. TpeHupoBKa
OBICTPOTHI PEAKIIMH B YIPAKHEHUSIX C MEHSIOLIUMCS TEMIIOM UCIOJIHEHUs. HaBbIK MBIIIEYHOTO
BOCTIPUATHS TEMIO-PUTMA ABMKEHHs. HaBBIK (hHM3MUECKOTO B3aWMOJACHUCTBHS C MapTHEPOM (B
NapHBIX YOpaXHEHUsIX). TpeHupoBKa MHOTOIJIOCKOCTHOTO BHUMAHMS, BUTATEbHOM MaMsTH,
COBEPILIEHCTBOBAaHUE PUTMUYHOCTH, PETYIMPOBAHUE MBIIICUHBIX HANPSKEHUN B YIPAKHEHUSIX
Ha pa3BUTHE peye-IBUTATEeNIbHOM KoopAuHAUMH. TpeHupoBKa OBICTPOTHI pPEaKIUH B
VOPAKHEHUSX, HUCIOJHIEMBbIX IO «BHE3amHOMY curHainy». CodeTaHue pUTMH30BAHHOMN
(CTHXOTBOPHOM) pe4Yr C apUTMUYHBIM JBHUKEHHUEM, CO CMEHOW CKOPOCTEH M B MEHSIOIIEMCS
MPOCTPAHCTBE. YTPAXKHEHUS 110 UCTIPABIICHUIO OCAaHKH U MOX0JAKHU. CrieluanbHble YIpaXXKHEHUS,
TPEHUPYIOIINE HABBIK HEIPEPHIBHOCTH U IPEPHIBHOCTH.

Pa3Butre moABMKHOCTU NaNbIEB, KUCTHU, JIOKTS, MJI€4a B OTAEIBHOCTH M BCEH PYKHU B
yIpaXHEHUsIX MOTOPHOro TUHa. Pa3BuTHe TMOABMXKHOCTH CYCTaBOB B Pa3HOOOpa3HbIX
HarpaBieHusiXx. CHMMETPUYHBIE U ACUMMETPUYHBIE COUETAHUS JBMKCHUI MPaBOW U JIEBOU pyK
(MOTOpPHOTO, TAHIIEBAJILHOTO W CTUJIM30BAaHHOTO XapakTepa). YIpakHEHUs, MOCTPOCHHbIE IO
MPHUHIIAITY B3aUMOJICHCTBUSL 00EUX PYK WJIM UX MPOTUBOJCHCTBUS. YTPaKHEHUS, IOCTPOCHHBIC
Ha W3MEHEHUAX CHJIbl, pa3Mepa, TeMIIa OJHUX W TEX K€ JBWKEHUU C LEJIbI0 H3y4eHUs
3aBUCUMOCTH OT 3TUX U3MEHEHUM CMBICIIOBOM M 3MOIIMOHAJIbHON 3HAYMMOCTH KECTA.

[IpakTHueckoe OCBOCHHME MOHATHS «TEMI». Y CTOMYMBOCTh B 3aJaHHOM Temriie. TodHoe
COOTHOUIECHUE CKOpOCTe. TpEeHMpOBKa JBUTAaTEIbHOM M MY3BIKAIBHOM MaMsaTH. HaBbik
OBICTPOrO M TOYHOTO TMEPEKIIOYEHHs] Ha JAPYyrol TeMmm. YCTaHOBKAa OCHOBHOIO TeMmMa U
oopmnenue mpousBoAHbX. OOywaromas urpa «PuTmuueckuili pucyHok». BocrpousBenenue
PUTMHYECKUX PUCYHKOB OJHOBPEMEHHO C MY3BIKOW M MO maMmsTH (ympakHeHUs TUna «IXo»,
«Kanony).

3. JOTI0IHOe CcylIeCTBOBaHHE aKTepa (YNpa)KHeHHMsl W NPAKTHKH 3TOro pasjeia
BKJIIOYEHBI BO BCe 3aHATHSI BTOPOro rojaa)
Tema 3.1 Tpennnr Ha Bocipusitue pu3nuecKoi cpeasbl.
IIpakTuka: ynpaxHeHHS Ha TNOTpYy)KeHHE B Juana3zoH oiryueHui. I[lporynku u
IIPOBEPKHU.

Tema 3.2 UnauBuayabHbIE 3TIOAbI C AKIEHTOM Ha pu3nueckoe ObITHE.
IIpakTuka: oOydvaromuecs: NOIy4arOT JAOMAIHUE 3aJaHHUs HA MPOBEPKU (PU3MUECKUX
JeCTBUH U OIYLICHUI: yMBIBAaHHUE, YUCTKA 3yOOB, YCTAIOCTh, TEMIIEpATypa U Jp.

Tema 3.3 DTIOABLI HA B3aUMOJAelicTBHE.
IIpakTuka: /leMua0oBCKHE MapHbIe THAIOTH 0€3 3aJaHHBIX 00CTOSATEILCTB.
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4. HaoOuaronenue 3a JIOALMU

Tema 4.1 ITI0ABI — HA0JII0OAeHHE 32 JIIOIBMH.

Teopusi: Oecena o crnenuduke HaOMOIEHUS 32 JTIOAbMU. [IpUHIMIBI «CUUTHIBAHUSA» U
BBIPAXKEHHS XapaKTEPHBIX Y€pT.

IIpakTuka: ONBIT BHUMATEIBHOCTH K APYroMy YeNOBEKY, pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH
[IOYYBCTBOBAaTb U BBIpa3uTh Apyroro. Temel misd 3Ti0g0B: «Mos ceMbsi», «MOU KyMHUpBD»,
«JIrobumeie repony. Co3anre UCTOPHI/MOHOJIOTOB U3 KU3HHU.

I/IHCTPYMeHTBI paGOTBIZ TPCHUHT'U-HArOBOPHI, IJIaCTUYECKUHU HaroBop, CHCHHAJIBHBIC
TPEHUHTU Ha pa3BUTHE BOOOPAKEHUS, CO3/IaHNE UHIMBHU/IyaJIbHOTO MOHOJIOTa-BbICKa3bIBAaHUSI.

5. ABTOpCKHE MPOEKThbI

Tema 5.1 PaGora B KOMaHAaxX HaJA NPOEeKTAMHU: IOATOTOBKA TeaTPajbHBIX
MHMHHATIOP.

Teopus: 6ecena 06 oOuiei Teme (Hanpumep, «ABTOPCTBO U COABTOPCTBO», «I opmany).
Kakune acnekTel MOKHO MPOSIBUTH B I'PYNIIOBBIX MPOEKTAaX. BO3MOKHOCTH KaXIOW CTyAHH B
peanu3alnu MpoeKTOB.

IIpakTuka: oOcyxaeHHe TeMbl, MOATOTOBKA HWHAMBHIYaNbHBIX HJEH, oOCYyXIeHHE,
o0benuHenre B KoMaHael. Iloaroroska 3trona, ananus. Padora Hax INIACTUKOM, TOJIOCOM.

Pabota B xomutabopanuu: 10MOJTHEHHE MUHUATIOP BUECO, 3ByKOM, aHUMaImen, VR.

PabGora B pasHpIx mpocTpaHcTBax. PasHble JoKanuu B ropoje: Tearp Ha yIuIle, B
TOPrOBOM IIEHTpPE, Ha BOK3aJe, B IMKoJe. Site-specific U CeKpeTHBIN TeaTp.

6. Moayab. MeKCTyAUiiHBINA NTPOEKT.

IIpakTuka: padora B KoJu1abopauuu ¢ 00yJaroMMHUCS TSATH CTYAUH.

[TepBoe HampaBiieHHE MEXCTYAMINHOW MPOEKTHON pPaOOThI: OOydaromuecs HUCCIEAYIOT
UHCTPYMEHTAPUI CTyauil M CIOCOObI JOTOJHUTH HCIIOJHEHHE MHUHHATIOP BHIEO, 3BYKOM,
agumManuen, VR.

Bropoe HanpaBieHne MeXCTYyIUITHON POEKTHOI paboThI: oOyuaromumecs: CTyIUH TeaTpa
U TeaTpalbHBIX TEXHOJIOTMI BKJIIOYAKOTCA B IMPOEKTHl MATHU CTYAMM B KayeCTBE AKTEPOB —
03BYUMBAIOT AHMMALIMOHHBIE POJIMKUA M BUIEO, YYacCTBYIOT B 3allUCH IIOJIKACTA, CTAHOBATCS
reposiMyd BUAEOPOJIUKOB, yHaCTHUKaMHU VR-IIpOEKTOB.

7. O0umerpynnoBoe COYMHUTEILCTBO U NPeAbsBJIeHHE TBOPUYECKOI0 pe3yJbTara

Tema 7.1 IloaroroBka k ApT-deepuu.

IIpakTHKa: BRIOOp JYUIIMX MHHHATIOP JJIS TTOKa3a, 0ObEIMHEHUE B CMBICIIOBBIC OJIOKH
¥ COCTaBJICHHE OOIIETrO CIICHAPHUS.

Penerunumn.

[Tokas u obOcyxaeHue.

OOparHas CBsI3b TIearora U 00y4Jaromuxcsl.

[Ipa3gnoBanue HoBoro roga. Beuep mogapkos.

Tema 7.2 IllonroroBka xk buennase.

IIpakTHKa: BEIOOp JyUYITUX MHHHATIOP-TIPOSKTOB JIJIS TIOKa3a.
Penerumun.

[Toka3 u oOcyxnenue.

OOpaTHas CBsI3b MeJarora u 00y4Jaronuxcs.

[Inanupyemble pe3y/bTaThl

Jluunocmnuie:
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- o0yJaronuiicsi onpesenseT coOCTBEHHbIE IECHHOCTHBIC OPUEHTUPBI, YMEET BHIOUPATH IIEJIEBbIC
U CMBICJIOBBIE YCTAaHOBKH JIJIsl CBOMX JCWCTBHUI U OCTYIIKOB, IPUHUMATh PEIICHUS;

- 0Oyyarouuiicss yBaKUTEIHHO U T00pOXKETATETHbHO OTHOCUTCS K JPYTUM 00Y4arOIUMCS,
neiaroraM u paboTHUKaM;

- 0Oyuarouuiicss yYUTHIBACT Pa3HbIC MHEHUS U CTPEMHUTCS K KOOPAWHAIIMU PA3TUYHBIX TTO3UIHH;

- oOyuarouuiicss OTBETCTBEHHO OTHOCUTCA K 00yUEHHIO;

- oOyyaronuiicss pa3BUBaeT KOMMYHHUKATHBHbIE HAaBBIKM B OOIIEHUUM M COTPYAHHYECTBE CO
CBEPCTHUKAMU U MEeAaroramu;

- oOy4arouiuiicss MOKET OpraHH30BaTh CAMOCTOSITENIbHYIO AESTEIbHOCTb, yMEeT paboTaTh B
KOMaH/IE;

- o0yJaronuiicss aHaJIM3UPYET MOJIYYCHHBIH MPAKTUYECKUH OMNBIT U OLIEHWBAET BO3MOXHOCTHU
JUISL YIIYYLIEHUN B JAJbHEUILIECH eI TEbHOCTH;

- O0OyJaroIMICs pa3BUBACT XYTOKECTBEHHBIM BKYC M CIIOCOOHOCTh K ICTETHYECKON OIICHKE
IIPOU3BEICHUN UCKYCCTBA.

Memanpeomemmuule:

- 00yYarOIIHMICS BBITIONHSCT MOCTaBICHHBIC YICOHBIC 3a/1a4H, YTOYHSS UX COJIEPIKAHHE U
yMEHUE IPUHUMATh M COXPAHATh YUeOHYIO 3a1a4y;

- 00yYarOIIMICS CAaMOCTOATEBHO BKIIFOYACTCSI B TBOPUYECKYIO JIEATEIbHOCTB;

- oOyJaromuiicss OIICHWBAET pE3yJbTaThl CBOCU pabOTHIl, COOTHOCHT HX C H3HAYATHHBIM
3aMBICJIOM, MOKET OLIEHUTh JOCTOMHCTBA U HEIOCTATKH;

- 06yqa10mp1171c;1 HpI/IMGHHeT HOJIy‘-IGHHBIe 3HAHUS U HABBIKHK B COGCTBCHHOﬁ Xy,Z[O)KeCTBeHHO-
TBOPYECKOM AEATETbHOCTH;

- o0y4Jaronuiicst pa3BUBaeT YMOIIMOHAIBHO-IICHHOCTHOE OTHOIICHHUE K OKPYKAIOIIEMY MHUDPY;

- 00ydYaromuicss aKTHBHO HCIIONB3YET S3BIK HM300pa3UTEIBHOTO MCKYCCTBA M BO3MOXXHOCTH
pPa3IMYHBIX XYIOKECTBEHHBIX MAaTepUAJIOB IS OCBOSHHUS COJECp)KaHMUs 00pa30oBaTeIbHOMN
HpOrpaMMEL.

Ilpeomemnvle:
- o0y4Jaronuiicst IOHUMAET 3HAUEHUE TeaTpa KaKk CHHTE3a UCKYCCTB;

- 00yJaromHiics UMEET PEICTaBICHUE 00 3TUKE apTHCTA,

- o0yJaronuiicst pa3BUBaeT TEXHUKY U KYJIbTYpY peuH;

- o0yyaromuiicst pa3BUBaeT HABbIKU JABUTATEIbHON UMIIPOBU3ALINN;

- o0yyaronuiicst pa3BUBaeT WHIANBUAYAIbHbBIE AKTEPCKHE CIIOCOOHOCTHU: YYBCTBO PUTMA,
TUTACTUYHOCTD U BBIPA3UTEIBHOCTD JIBHXKEHUS;

- 00Oyuarouuiics yMeeT BBIIOIHATD TUIACTHUECKUE STIOB;

- oOyuaronuiics yMeeT B3aMMOACHCTBOBATh C MAPTHEPOM;

- oOyuaronuiicss yMeeT BBINOJHATH ITIO/bI Ha JCWCTBUS B MpEAsiaraéMbIX OOCTOATENbCTBAX, C
MOCTaBJICHHBIMU aKTEPCKUMH 3aJauaMi, a TaKKe YINPaKHEHUS Ha pPa3BUTHE CIEHHUYECKOIO
BHHUMaHUs U BOOOpaKEHUS;

- 00yJarIIHIACS CIOCOOEH UCIIOHSTH POJib, COOTBETCTBYIONIYIO YU€OHBIM 3a/1a4aMm;

- o0yyaronuiicst opMHUpYET OMBIT peaan3aluy NOJyYEeHHBIX 3HAaHUI, YMEHHI U HaBBIKOB B XO/I€
paboThI HAJT HTOTOBBIM TOKA30M;

- 00y4aronuiicst UMEEeT OTBIT pean3ali MEXKCTYTUNHBIX TBOPUECKUX MTPOEKTOB.

OHCHO‘IHBIC U METOAUYECCKHUE MaTepHuaJibl

OueHoYHbIE MATEPHAJIbI
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Jlnst OTCHe)XUBaHUS PE3yJIbTaTUBHOCTH 00pa30BaTEIbHON NESATEIBHOCTH IO MpOrpamMmme
MPOBOJATCS: TEKYUIUNA, MPOMEKYTOYHBIN U UTOTOBBIM KOHTPOJIb.

Texywuii KoHmpo.ib — OLIEHKA YPOBHS U KaueCTBAa OCBOCHUS TEM Pa3IENIOB MPOTrPAMMBI U
JMYHOCTHBIX KA4eCTB OO0YYAIOIIUXCS; OCYIIECTBISIETCS HA 3aHATHSX B TEUEHHE BCETO MEPHOMA
OCBOCHHMS MTPOTPaMMBI.

IIpomedicymounviii KOHMpPoab — OICHKA YPOBHS M KAauyecTBa OCBOCHHS O0YYarOIIIUMUCS
JIOTIOJTHUTEIBHOM 00IIepa3BUBAIOIIEH TPOrpaMMbI B KOHIIE Ka)KJOT'0 CEMECTpa.

Hmoeoswili konmpons — OIICHKA YPOBHSA W KadyeCcTBA OCBOCHHUS OOYYarOIIUMUCS
JIOTIOJTHUTEIBLHOM 00IIepa3BUBAIOIIECH MPOrpaMMBbl IO 3aBEPILIEHUIO BCETO MEpHoia 00yYeHHUs 10
porpaMMe.

JIMarHOCTHKa YPOBHS JIMYHOCTHOTO PAa3BUTUS  OOYYAlOMIMXCS TMPOBOAMUTCS  TIO
CJICAYIONIMM MapaMeTpaM: YMEHHE CIylIaTh, yMEHUE BBIICIUTH TJIABHOE, YMEHUE TUIAHUPOBATh,
YMEHHUE CTaBUTh 3aJjaud, KyJIbTypa pE4Yd, CaMOKOHTpOJb, BOJIS, BBIIEP)KKA, CaMOOIICHKA,
MOTHUBAIHS, COLMATBHAS alalTaIlusl.

dopMaMu  KOHTpOJII  SBISIOTCS:  IEAArorHuecKkoe  HaOMIoleHHe,  BBIOJHEHHE
NPaKTUYECKUX W TBOPUECKUX 3aJaHWM Iefarora, aHajlu3 Ha KaXIOM 3aHSATHH TENaroroM u
00y4aromuMHUCs Ka4ecTBa BBHITIOJIHEHHUS IPAKTHUECKUX U TBOPYECKHX paboT, MOKa3bl aKTEPCKUX
MUHHATIOP, UTOTOBBIC MEPOTIPUSTHSI B KOHIIE KaXKI0TO CEMECTpa.

@®opmbl pUKCAMM PE3yTbTATOB: BUICO3AMUCH IIOKA30B, OT3BIBBI (0OyUaAIOMIMXCS U
poauTenei).

20



MeToauueckoe obecneyeHne MPOrpaMMbl

1 roxa
Ne Pa3znen niam trema DopMblI IIpueMbl 1 MeTOABI DopMblI MeTtoauueckue
n/n NMpOrpaMMblI 3aHATHH] OpraHu3anuu NMoJABeAeHUs MaTepHaJbl
00pa3oBaTeJLHOT0 HUTOIOB
npoiecca
I. OcHOBBI aKTEpPCKOT0 MacTepcTBa
1. HaBblkM NO3UTHBHOH KOMMYHHMKAIlUM. YIIpaBJieHHe BHUMAHHEM

1.1 | BBogHoe 3aHsTHE. Tpenunr. Urpa. | 3HakoMCTBO B I'pynnosoe VYnpaxHeHus u
MHCTpYKTaX MO UrpoBOH popme. 00CyKICHUE. TPEHUHTU Ha
TEeXHIKE 6e30MACHOCTH. Camornpe3eHTanms. 3HAKOMCTBO

IInanupoBanue
3HaKOMCTBO. -
3aHATHI.

1.2 | IMpunnume! u npaBmwia | TpeHUHT. Pabora B TBopueckoe Mertonuka
KOHCTPYKTHBHOTO Becena. MHUKPOTPYIINaXx. 3aJlaHue. MIPOBEACHUS
TBOPHYECKOTO «MO3TOBOTO

. ITypMay.
B3aMMOJICHCTBHSI.

1.3 | OcHoBbI TpeHuHr. I'pynmoBas pabora. | I'pynmosoe Tpenunru u
KOHCTPYKTHBHOTO becena. Urpa. obcyKaeHue. YIPaKHEHUS.
TBOPYECKOTO
B3aUMOJICHCTBUS: UTPBI
1 yIpaXHEHUS Ha
B3aUMOJICHCTBUE C
TOBApHILAMHU.

1.4 | TBopueckue MUHH- Tpenumr. Pabota B rpynmnax TBopueckoe Temsl IS
HMIIPOBH3AIHHN Ha WNmrposuzarus. | 4—5 denoBek. 3a/1aHue. COYMHEHUS:
TEMBI, 3aJJaHHBIC «Craskay,

«JleTeKTuB».
TIe1aroroM.

1.5 | OmsT Oe3omieHouHOM | Becena. I'pynmosas pabora. | I'pynmosoe TpeHunarH "
06paTHOI CBA3M. obcyxaeHue. yHOpaXHEHUSI.

1.6 | Co-nHacTpoiika ¢ Tpenunr. Urpa. | Pabota B I'pynmosoe IlcuxoTpeHuHr.
napTHepaMH/mapTHEPO MHKpOTPYIIAX. 00Cy:KIeHHE.

M.

2. YnpaBieHue BHUMaHHeM (YIIPa:KHeHHs M MPAKTHKHU 3TOT0 pa3/je/ia BKIYEHbI BO BCe 3aHATHSA MePBOro

roaa)

2.1

Buaer BHUMaHHS.

Becena.
TpenuHr.

I'pynnosas paborta.

I'pynnosoe
00CyKICHUE.

MeTtoandeckue
pa3paboTku
TEaTPAIbHBIX U
MICUXOJIOTHYECKUX
urp.

2.2

IIpousBosbHOE
BHUMaHHE.

Tpenunr. Urpa.

I'pynnosas paborta.

I'pynnosoe
00CyKICHUE.

MeTtoandeckue
pa3paboTku
TEaTPAIbHBIX U
MICUXOJIOTHYECKUX
urp.
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2.3 | O6bemHoe Buumanue. | Tpenunr. Urpa. | ['pymnmosas pabora. | I'pynmosoe Meroanueckue
o0cyxIeHue. pa3paboTku
TeaTpAIbHBIX U
MICUXOJOTMUECKHUX
urp.

2.4 | BHUMAaTEIbHOCTb K Tpenunr. Urpa. | Ipynmosas pabora. | I'pymmosoe Meroauueckue
CBOUM YYBCTBaM, I/IHHHBI/IHyaHLHaﬂ 06Cy)KﬂeHI/Ie. pa3pa60TKI/I
MBICIISM 1 paborta. TeaTpabHBIX U

[ICUXOJOTMUYECKHUX
OIIYIICHUSIM.
urp.

3. AKTepCKHii TPEHHHT: HEeJOCTHOCTh CAMOBOCIPHSATHSA U CAMONIPeAbsBIeHUS (Te10-14yBCTBO-pPa3yM;

yIpa:XKHeHHs ¥ NPAKTHKH 3TOr0 pa3/ielia BKIIYEHbI BO BCE 3AHATHS NEPBOro roja)

3.1 duznyeckue Tpenunr. Urpa. | pynmosas pabora. | I'pymmosoe Meroauueckue
Pa3MHHKH. WupuBunyansHas o0cyxIeHue. pa3paboTKu
Bos6yskieHnue pabdora. TeaTPAITbHBIX H
T— MICUXOJIOTHYECKUX

urp.
00BEMOB.

3.2 | DMOUMOHAJILHO- Tpenunr. Urpa. | Ipynmosas pabora. | I'pymmosoe Meronnueckue
4yBCTBEHHOE WNupuBuyanpHas o0cyXJeHue. pazpaboTku
PACKPETIOIIEHHE. pabora. TeaTpaibHBIX U

TICUXOJIOTHYCCKUX
urp.

3.3 | PasBurue Tpenunr. Urpa. | [pynnosas padora. | ['pynmoBoe Mertonndeckue
SMOLMOHAIBHO- NupuBunyansHas obeyxaeHue. pa3paboTkn
TyBCTBEHHOTO pabora. TeaTpaNbHEIX 0
JTara3oHa. MICHXOJIOTHYECKUX

urp.

3.4 | PasBurue Tpenunr. Urpa. | Ipynmosas pabora. | I'pymmosoe Meroauueckue
MHTEJIIEKTYaTbHBIX WupuBunyanbcHas o0cyxIeHue. pa3paboTKu
CHOCOGHOCTEl 1 pabora. TeaTpabHBIX U
— MICUXOJIOTHYECKUX

urp.
4. AMnpoBu3allHOHHOE CAMOYYBCTBHE

4.1 Baeznenue B Temy. Becena. Urper. | I'pynmoBas pabota. | I'pymmosoe Meronuueckue
Caobona obcyxaeHue. pa3paboTKu
CYyIIIECTBOBaHMA KaK TeaTPaIbHBIX U
OCHOBA aKTE€PCKOTO TICHXOJIOTHYECKUX
TBOpPYECTBA. urp.

4.2 | T'pynmoBsle UTpPHI U Tpenunr. Urper. | [pynnosas padota. | TBopueckoe Mertonndeckue
HAMIIPOBU3ALUN. 3alaHue. pa3paboTku

TeaTPAITbHBIX H
TICUXOJIOTHYCCKUX
urp.
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4.3 | Muxkporpynmnossle TpeHunr. Pabota B rpymmax TBopueckoe TeMsl 11t
UIPBI ¥ IMIIPOBH3ALIHHL. Nmrposuzarus. | 4—5 denoBek. 3a7aHuE. COUYMHECHUS:
TPHILIEDPY,
«MHCTHUKAY,
«oHTE3M.
4.4 OnuHOYHEIE Tpenunr. WNupuBunyanbHast TBopueckoe AKTepcKui
HAMIIPOBU3ALIMHU Ha Nmmnposuzarusi. pabora. 3aJaHuc. NCUXOTPCHUHI.
TeMy, 3aJIaHHYIO I'pynnosoe
00CyXKICHUE.
TIe1arorom.
4.5 | OnuHOYHBIE TpeHuHr. WNupuBunyansHas TBopueckoe Tema «O ueM 5 HE
AMIPOBHU3AIMA HA Umnposu3anus. | pabora. 3aJ[aHue. MOTY MOJYaTh!»
TEMBI, BBIOpAHHEIC I'pynmosoe
y4acTHUKaMH. o0cyXJeHue.
5. OcHOBBI TBOPYECKOT0 COYNHUTEIHCTBA M AKTEPCKOT0 CyIIeCTBOBAHMS
5.1 ITonsarue o «mo3roBom | becena. I'pynmoas pabora. | I'pynmosoe Mertonuka
LITYpME» KaK OJHOH U3| TpeHuHr. obcyxaeHue. MIPOBEACHUS
OCHOB TBOPYECKOTO «MO3TOBOTO
COYMHEHUSI. ITypMaY
5.2 MuxkporpynmnoBoe Tpenunr. I'pynmosas pabora. | TBopueckoe Meronnueckue
COYMHEHUE UCTOPUMA. 3a7aHHE. pa3paboTKu
I'pynnosoe TeaTpaibHBIX U
00CyXKICHUE.
TICUXOJIOTHYCCKUX
urp.
53 MuxkporpymmnoBoe TpenuHr. I'pynmoBas pabora. | TBopueckoe Meroauueckue
COYMHCHHUE HCTOPHIA Ha 3aJlaHue. pazpaboTku
TEMBI WU B JKaHPE, I'pynmosoe TeaTpaTbHbIX 1
MIPeUTOKEHHBIE obcyxkaeHue.
TICUXOJIOTHYCCKUX
MIe1aroroM, U X
urp.
TeaTpaibHOE
BOIUTOIICHHE.
54 OO6cyxaeHue TpeHuHr. I'pynnosas pabora. | I'pymmoBoe Pednexcus.
YBHUIACHHOTO. o0cyxIeHue.
YTouHeHue KpuTEpUEB
0o0CcyKIeHusI.
OO6parHas CBs3b 110
aKTEepCKOMY JIeTy.
OTHKa TeaTpalbHOTO
CO3HIAHMSL.
6. O6pamenue k cede. Pacckaspl 0 cayqyasx U3 cBoeil JKU3HHU.
6.1 Oo6partenue Kk cede. Becena. I'pynnosas pabora. | I'pymmoBoe AxTepckuii
Pacckassel 0 ClIydasax nu3 TpeHHHF. 06Cy)K,Z[eHI/Ie. TICUXOTPCHUHT .

CBOEH JKU3HMU.
Baenenue B Temy.
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6.2 Tpenunru-naroopsl | TpeHuHr. I'pynmosas pabota. | I'pynmoBoe Metoandeckue
HA TEMBI, 00CyKICHUE. paspaboTku
HpELI0KCHHBIE TeaTpabHBIX 1

MICUXOJIOTHYECKUX
Ie1aroroM.
urp.

6.3 Co3naHue 1 mokas Tpenunr. Pa6ora B [Tokas. I'pynmoBoe | Metonndeckue
I/ICTOpI/Iﬁ HaA HMHpOBH:iaHI/IfL MUKpOrpynrax. O6Cy)K,HeHI/Ie. pa3pa60TKI/I
BBIOPaHHYIO TEMY TeaTpajbHbIX 1

MICUXOJIOTHYECKUX
HaroBopa.
urp.

6.4 TpeHWHTH HAa TEMBI TpenwuHr. I'pynnosas pabota. | I'pymmoBoe Meronnueckue

CIIy4aeB U3 KU3HHU. 00CyKICHUE. pa3paboTku
TEaTPAIbHBIX U
MICUXOJIOTHYECKUX
urp.

6.5 Coznanue IIpaktuaeckas | UnnuBugyanbHas TBopueckoe Meronnueckue
HAHJMBUAYAJIBHOTO pa60Ta_ pa60Ta. 3alaHucC. pa3pa60TKI/I
MOHOTOTa- I'pynnooe TeaTPATbHBIX H

obcykaeHue. TICHXOJIOTHYECKUX
BBICKa3bIBaHUS HA TEMY
urp.
HaroBopa.
7. ITI0AHOE CYIecCTBOBAHME AKTEPa
7.1 [TonsTue 06 3TI0E. Pacckas. I'pynnosas pabora. | I'pymmoBoe Meroauueckue
Tpenunr. 00CyKICHHE. pa3paboTku
TeaTPAITbHBIX U
TICUXOJIOTHYCCKUX
urp.

7.2 TpenuHr Ha TpeHuHr. I'pynnosas pabora. | I'pymmoBoe Meronunueckue
BOCTIPHATHE o0cyxIeHue. pa3paboTKu
(u3MIecKoi cpesl. TeaTPaNbHBIX U

MICHXOJIOTHYECKUX
urp.

7.3 WnpuBuayansHble Tpenunr. WnpvuBuayansHas TBopueckoe Metoandeckue
STIOABI C AKIICHTOM Ha pabora. 3aZaHue. pa3paboTku
(usnyeckoe ObITHE. I'pynnosoe TeaTpaibHBIX U

00CyXKICHUE.
TICUXOJIOTHYCCKUX
urp.

7.4 «MrHOBeHUS KU3HU» —| TPEHUHT. NupuBuayanbHast TBopueckoe AxTepckuii
STIOMBL. paborTa. 3a/laHue. MICUXOTPCHUHT.

I'pynnosoe
obcyxKaeHue.
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7.5 DTI0/BI HA Tpenunr. PaGora B mapax. I'pynnosoe AKTepCcKHi
B3aHMOﬂeﬁCTBMe. 06Cy)KZ[eHI/Ie. TICUXOTPCHUHT .

8. [lepeBoniomaeMocTh U HAGJIIOAATEIbHOCTH

8.1 «KuBbie BeUIn». Tpenunr. I'pynmoas pabora. | I'pynmosoe AKTepcKkui

06CY)K,H€HI/IG. TICUXOTPCHUHT .

8.2 «KuBnie Bemm». Tpenunr. WNupuBunyanbHast TBopueckoe AKTepcKui

MOHOJIOTH. pabora. 3aJaHHE. TICUXOTPECHHHT.
I'pynnosoe
00CyXKICHUE.

8.3 Tpenunru «IIpepus» u | TpeHuHr. I'pynmosas pabota. | I'pynmosoe Hoyt6yk,

«3oomapk». o0cyXJeHue. HIPOEKTOD, SKpaH,
(dparmMeHTsI
BU/IC03aITICH
KUBOTHBIX.

8.4 Ha6ro1aTe1bHOCTb. TpenwuHr. I'pynnosas pabota. | I'pymmoBoe AxTepckuii
HaGmronenus 3a obcyxaeHue. HNCUXOTPECHUHT.
JIFOJIBMH.

8.5 HaGmronenus 3a TpeHwuHr. I'pynnosas pabora. | I'pymmoBoe AxTepckuii
moapMu. TpeHuHr. 00CyXJeHHE. IICHXOTPECHUHT .
OTIONEI.

9. Moayab. MekcTyaHiiHbII IPOEKT

9 MexcTy TUHHBIH IIpaktnyeckas | Mosrosoit mrypm. | ITokas. Jexopauuu,
HIPOEKT. nesitesibHOCTh. | [ImanupoBanue PEKBH3HT,

paboT. 3JIEMEHTHI
Pacnpenenenue KOCTIOMOB.
pouneit. Penetunuu.

10. O0merpynnoBoe COYMHUTENBCTBO H MPeIbsBJICHAE TBOPYECKOT0 pe3yJibTaTa

10.1 IToaroToBka K IIpaktuueckass | Mo3rosoii typm. Tloxkas, Jexopanuu,
Kapuasauy. nesitenibHOCTh. | [ImanupoBanue BU/IC03AITUCH U PEKBH3HT,
O6CysKaeHHE 1 BEIGOD pabor. 00CyKIeHUE. 3JIEMEHTHI

Pacnpenenenue KOCTIOMOB.

TEMBI [T0KAa3a;
COYMHCHHUC HA TEMY B
MHKPOTPYIIax;
00bCIMHCHHUE UICH B
o0t crieHapuii.

pouseit. Penetunuu.
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10.2 [[ToaroroBka k IIpaktuueckas | Mo3srosoii mutypm. | Ilokas, Jlexoparmu,
decTUBAIIIO. nesTenpHoCTh. | [ImanmpoBanue BU/ICO3AITUCH U PEKBH3HT,
O6CyskeHue H BEIGOP pabor. obcyKaeHue. JIIEMEHTHI

. Pacnpenenenue KOCTIOMOB.
TeMBbI MTOKa3a;
PpeTeTHIINH.
COUYMHEHHUE Ha TEMY B | —
MHUKpOTPYIIIAX;
00BEIMHEHNE UIEH B
0O CIIEeHAPHIA.
2 rox
Ne Pa3gen niau tema ®opmBI IIpuemMbl 1 MeTOABI ®opmBI Metoanueckue
n/n NMPOrpaMMbl 3aHATHI OpraHu3anuu MoJABeIeHUs MaTepHuasbl
00pa3oBaTe/iLHOT0 HMTOIOB
npouecca

I. OcHOBBI aKTEpPCKOr0 MacTepcTBa

1. AKTepcKHUii TPEHUHI': eJI0CTHOCTh CAMOBOCIIPUSITHS H CAMONPeIbSABJICHHS (TeJ0-4yBCTBO-Pa3yM;

YIpa:kKHeHHs ¥ NPAKTHKH 3TOr0 pa3/iesia BKIIYEHbI BO BCe 3AaHATHSI BTOPOT0 roJa)

1.1 | BBoaHoe 3aHsTHE. Tpenunr. Urpa. | Ipynmosas pabora. | I'pymmosoe AKTepcKui
WHCTPYKTaX MO TEXHUKE WNupuBuayanbpHas 00CyXKICHUE. MICUXOTPCHUHT.
6€e30MmacHOCTH. pabora.

OuU3HYECKUE PAa3MUHKH.
Bo30yxnenue
SHEPreTUIECKUX
00BEMOB..

1.2 | Pa3ButHne Tpenunr. Urpa. | Ipynmosas pabora. | I'pymmosoe Orncanue urp
SMOLIMOHAIBHO- WupuBunyansHas obcyKaeHue.

YYBCTBEHHOTO pabora.
JarasoHa.

1.3 | Pa3ButHne Tpenunr. Urpa. | [pynnosas padota. | I'pymnmosoe Meronnueckue
MHTENLIEKTyaTbHbIX WNupuBuayanpHas 00CyKICHUE. pa3paboTku
CIIOCOOHOCTEN U IIAMSTH. pabora. TEaTPaJIbHbIX U

MICUXOJIOTHYECKUX
urp.

2. TexHuKa CIIECHNYECKOH peun M MIacTUKHU (YNPAaKHeHUs ¥ MPAKTHKH 3TOr0 pasjiesia BKIIOYEHbI BO BCe

3aHATHA BTOPOIO roaa)

2.1 | Texnuka cuenuueckoir | becena. I'pynmoas pabora. | I'pynmosoe M4, ckakaku,
peun. Ipixanne. Tomoc. | TPeHUHT. o0cyXJeHue. 6oxubapsl,
Tk, CTYJIBSL.

2.2 | Tlmactuaeckoe pa3sutHe. | becena. I'pynmoBas pabora. | I'pynmosoe Bonubapsi,

Tpenunr. Pabota B mapax. o0cyXJeHue. CTYJIBSL.
Anmnaparypa st
BOCITIPOU3BEICHHS
ayauo3anucen.

3. OToaHoe CymieCTBOBaHME aKTepa (ynpamnemm " MMPAKTHKH 3TOI'0 pa3aeia BKIKYECHBI BO BCE 3AaHATHUSA

BTOPOI0 rofia)
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3.1 | Tpenunr Ha Bocpusitue | TpeHUHT. I'pynmosas pabota. | I'pynmoBoe Metoandeckue

(hu3nveckoit cpenpl. 00CyKICHUE. paszpaboTku
TeaTpanbHBIX U
TICUXOJIOTHUECKUX
urp.

3.2 | UupuBunyaibHble Tpenunr. WNupuBunyanbHast TBopueckoe MeTtoanueckue
3TIOJBI C AKIIEHTOM Ha pa60Ta. 3agaHue. pa3pa60TKH
usnIECKOe GbITHE. I'pynnosoe TeaTpaJbHbIX U

o0cyXJeHue. TICUXOJIOTHUECKUX
urp.

3.3 | Otroas! Ha Tpenumr. Pabota B mapax. I'pynmosoe Meronunueckue
B3aMMOJCIHCTBUE. obcyxKaeHue. paszpaboTku

TeaTpanbHBIX U
TICUXOJIOTHUECKUX
urp.

4. Ha6monenue 3a J0ABMH

4.1 | Dtronsl — HaOmoneHuUe 33| becena. I'pynmoBas pabora. | ITokas. PexBuzur,
JIFOJIbMH. TpenuHr. WNupuBunyanbHast I'pynnosoe 3JIEMEHTBI

pabora. obcyKaeHue. KOCTIOMOB.

5. ABTOpCKHE NPOEKTHI

5.1 | ABropckue npoekrtnl. | becena. Pabota B komannax. | IToxas, Jexopauuu,
Pa6ora B komManmax nan | lIpaktideckas | MnaueunyansHas BU/ICO3AITUCH U PEKBH3HT,
TPOEKTAMH: TIOATOTOBKa | ACATETBHOCTD. pabora. obcyKaeHue. JIIEMEHTHI

KOCTIOMOB.
TeaTpalbHBIX MHHHUATIOP.
6. Moayab. MeskeTyaMitHbIi MpoeKT
6 Mexctynuitnslif mpoext. | [Ipaktugeckass | Mosrosoit mrypM. | ITokas. Jexopauuu,
nesitesibHOCTh. | [ImanupoBanue PEKBH3HT,
paboT. 3JIEMEHTHI
Pacnpenenenue KOCTIOMOB.
poueit. Penetuiu.

7. O01merpynnoBoe COYNHUTENLCTBO H NPeIbsBJICHAE TBOPYECKOI0 pe3yibTaTa

7.1 | llonroroBka Kk ApT- [Mpaktuyeckass | Boibop munmnariop. | IToxas, Jexopanuu,
deepun. JiesITeNIbHOCTE. | Penernnun. BU/IC03AITUCH U PEKBH3HT,

00CyKIeHUE. 3JIEMEHTHI
KOCTIOMOB.

7.2 | llonrotoBka IMpakTnyeckass | Beibop npoekTos. IMoxas, Jexopauuu,

BueHHae. JiesITeNbHOCTE. | Penernnmn. BU/IC03AITUCH U PEKBH3HT,
00CyKIeHHE. 3JIEMEHTHI
KOCTIOMOB.
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IIpunoxenne 1

IIpunokenue: ynpaskHeHUs M UTPbI

Hacrpoiika

«O0meHn mMeHaMm». [IpoM3BONBHO MEpeMeIasch MO KJIAacCy, YYaCTHUKM BBIOMpArOT cebe
napTHepa M 370pOBAIOTCS C HUM PYKOIO)KaTUEM, YETKO Ha3bIBas CBOE MMs (€CJIU eCTh JApYyrue
YYaCTHHUKH C 3TUM MMEHeM, TO U (pamuinio). [Ipu 3ToM oHM «MeHstoTCsS» nMeHaMu. «OTaaB»
CBOE U «IIOJIyYUB» HOBOE HUMs, YIACTHUKU PACXOIATCA U UIIYT cebe HOBOTO MapTHEPa, YTOOBI
CHOBa «IIOMEHATBLCS» TOJIBKO YTO OOpEeTEeHHbIMM MMeHaMu. Mrpa mpopomkaercs A0 Tex mop,
[IOKa K yYaCTHHKaM HE BO3BPALIAIOTCA UX COOCTBEHHble MMeHa. [lonydnBIInii, HaKOHeL, Ha3aj
CBOC MMs BBIXOJUT 3a MPEAEIIbl UTPOBOTO MPOCTPAHCTBA U 0’KUIAE€T OKOHYAHMSI UTPBI.

«UMms u xkecr» (Bo3MokeH BapuaHT «CIIOBO U KECT»). YUACTHUKU CTAHOBSTCS B KPYT JIMIIOM
BHYTph Kpyra. lloodyepeaHo KakIaplii W3 YYaCTHUKOB OOXOJHUT BCEX CTOSIIMX B KpYTe,
CBSI3BIBASACH B3TJISZIOM C KaXKIbIM, HO OCTAHOBUBILKCH JIMILL MEPE]l OJHUM IO CBOEMY BBIOODY.
OCTaHOBHBIIKCH, HY>KHO BCTYIHUTh C MMAPTHEPOM B KOHTAKT, Ha3BaB €ro MO0 UMEHH (UJIH JAaB eMY
BBIMBIIIUIEHHOE CUIOMHUHYTHOE HMMS; WJIM MPOU3HECS OYeHb KOPOTKYIO (pa3y, BO3HMKILIYIO B
pe3yabTaTe KOHTaKTa), COIMPOBOJAMB CJIOBA KECTOM, COOTBETCTBYIOUIMM BO3HMKILEH CHTYyalluH,
IIOCJIE Yero MPOAOJDKUTH 00X0JI, CBA3BIBASICH B3MUIAOM C OCTABIIMMHMCS MMapTHEPaMU. 3aBEpILUB
KpyT, NIEPBbI YYaCTHUK CTAHOBUTCS HA CBOE MECTO, a CIECAYIOLIUMN, BOCIPOU3BEISA ACHCTBUSA
nepBoro (MMsI M JKECT; CJIOBa W JKECT), BRIOMpPAET CBOETO MapTHEpa W TaK)Ke MPOU3HOCHUT UM
(unu ¢dpa3y) U HAXOIUT MOAXOIAUIMM cuTyaluu >kecT. M Tak — moka Kaxablii y4yacTHUK He
BBIOEpeT cebe mapTHepa W HE Tpous3HeceT ero ums (¢pa3y), CONPOBOIMB CIOBA JKECTOM U
BOCTIPOM3BE/IS ACUCTBUSI BCEX MPEIbIIYIIUX YIaCTHUKOB.

«Ha oany OykBy». Cunast B monykpyre 3a -2 MUHYTBI YYaCTHHKH YNPKHEHUS HaXOASAT B
KJlacCe€ MAaKCHMaJbHOE KOJMYECTBO MPEIMETOB, HAUYMHAIOIIMXCS Ha 33JaHHYI0 OyKBY
(manmpumep, Ha «K»), mocie yero nmoovepeiHo Ha3bIBAIOT WX, H30eras TOBTOPOB.

du3nyecKue pa3MMHKH

«ITo xmomky». YYacTHHKH XOIST TO KPYTy, MEHss 1O CUTHAIy mexarora (Hampumep, o
XJIOTIKY) HAmpaBlICHUE JBWKEHUS. YCIBIINIAB JAPYrod CHUTHaiI (HampuMmep, CTyK HOTOMH), BCe
MepexosAT Ha TycuHbId mar. [lo TpeTbeMy curHanmy (HampuMep, BO3IUIacy meaarora «Xor!»)
HY>KHO TEepPEITH Ha MPUCTaBHbIE Iark OOKOM U MMOMEHSThH HaIlpaBJICeHUE ABHKEHUS.

«Ha cuer». Ilo 3apanee OroBOpeHHOMY IemaroroM cuety (Hampumep, Ha cueT «17») mon
XJIONIKH (MX HYXXKHO CUMTATh KOKJIOMY YYaCTHUKY MPO ceOs1) TpeOyeTcss OpraHu30BaTh 3a1aHHYIO
negaroromMm Gurypy: pabounii moJaykpyr (HampOTHB CTOJIA TEarora), MpOCMOTPOBBIN TOJIYKPYT
(IByMS 1yramu OT CTOJIa MeJarora), Kpyr, TpeyrojabHUK WM IOMEHSITHCS MECTaMU (CO CTYJIbSIMU
i 6e3) 1o IBETY BOJIOC, 110 POCTY, MO ajihaBUTY — IO MEPBBIM OyKBaM UMEHH H T.JI.

«OTKycH ApakoHy XBOCT». B urpe nmpuHMMaroT yyacThe HE MEHbIIE JAecATd yesoBeK. OHu
CTpOSITCSL APYT 3a APYroM, MOJIOKUB MPaBYI0 PyKy Ha MpaBoe IUIEHO BHEPEqu cTosiiero. Tort,
KTO CTOUT BIIEpEAH, - «TOJOBa JApPAaKOHA», MOCIEIHUM — €ero «XBocT». «l'onoBa apakoHa
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MBITACTCSl MOMMaTh CBOM «XBOCT». lllepeHra HaxoAWTCA B MOCTOSSHHOM JBMKEHUH, «Temo»
MOCJIYIITHO CIEAYET 3a «T'0JIOBOM», a «T0JI0Ba» CTAPAETCsl CXBATUTh MOCJIEIHETO UTPOKA.

[llepenra Hukorga He pa3pbiBaeTcs. Ecium Bce ke «TroJIoBe» 3TO yAAeTCA CleNaTh, MOCIECIHUN B
[IEPEHTE UTPOK UET BIIEPEI, CTAHOBUTCS «T'OJIOBOI», @ HOBBIM «XBOCTOM) — UTPOK, OBIBIIIUI B
LIEPEHT € IPEANOCICIHUM.

«3MeiliKka». BRICTpOMBIINCH B 3aTHUIOK JIPYT IPYTY Ha PACCTOSIHUM BBITIHYTOM PYKH, YHaCTHUKH
BCJIEX 3a MEPBBIM (BEAYLIMM) HAUMHAIOT ABMXKEHHE. [Ipn 3TOM BTOpOI ydyacTHUK MOBTOPSET C
OMnOo3JaHMCM Ha Iar BCC ABUKXCHUA NICPBOTO, KOTOpBIfI, omnpaBAbIBasi CBOU I[eﬁCTBHH JIIO6I>IMI/I
0OCTOSATENILCTBAMH, MOXXET MpPHUCEAATh, MpPbIraTh, COBEPIIATh PAa3HOOOpA3HBIC IBUKEHUS, 32
KEM—TO CJICAUThb, 4YTO—TO «BOOGp&)KB.GMO@» MNoAHUMATh, HIOXATb, pPa3rIAAbIBATL W T.A., HO
00s3aTeNIbHO OCTAHABIIMBASACH MOCIE KaXKJIOTO CIEAYIOLIEro MABMKEHUs. TpeTuil moBTopser
NEHCTBUS BEAYIIEro C OIMO3JaHHEeM II0cjie BTOPOrO MU T.A. — MOKa IMEJaror He IOMEHSET
BE/yLIET0, OTIIPABUB €r0 B KOHEI[ «3MENKNU», KOTOpasi Tenephb MPOJI0JIKACT ABUTAaTHCS 32 HOBBIM
BeAyUuM (TpeXxae CTOAUM BTOpbIM). Kaxaplii ydyacTHUK JOIDKEH MOOBITH XOTh HEIOJTO
BEAYLLIHM.

«O0pbIB». bexum. Ilo curHamy «xJOMOK» Tepen HaMHU BO3HHKaeT oOpwiB. Haumnaem
TOPMO3UThH B CTpaxe ymacTh B 00pa30BaBLIYIOCS Iepej] HaMH MpOIMacTh, COXpaHss OajlaHC Ha
OJIHOI HOT€.

OcBo000KIeHNEe MBIIIII]

«Hacoc». Ynpaxuenue aenaercs B napax. OQuH B mape — CIyBIIascs HaJyBHas «UTPYILKay,
Ipyroi — «Hacocy. «Mrpymika» JT0XKUTCS Ha 1O U pacciadnsercs. «Hacoc» cHauana nposepsier
PYKH, HOTH, TOJIOBY «HIPYIIKH» Ha pacciabieHue, mocie 4ero, HakJOHSSICh TOJIOBOM U pyKaMH K
MoJly, Ha BBIIOXE pe3ko u3aaeT 3BYyK «T—c—c—c!», T.e. HakaumBaeT «urpyumky». «rpymka»
OTHITPBIBACT JCHCTBHE MapTHEpPa — CIeTKa HayBaeTCs U 3aCTHIBACT B HOBOM ITOJIOXKEHHUH (MOXKET
HAJYThCS, HAMpPUMEpP, TOJBKO Tpyab). [lpm chemyromeM BBIIOXE «HACOCA» «UTPYIIKA»
Harmpsraercs emie OoNbIIe U TaK 0 TeX MOp, MOKa ee He «HaayloT» 10 mpeaena. Toraa — mmubo
CUTPYIIKA» «IOMAETCS», TNO0 «HACOC» BBIHUMAET BOOOPAKAEMYIO «IIPOOKY» U3 «UTPYIIKUY», U
OHa CAyBaeTcs, Bpallasch OT BOOOpakaeMol CTpyHW BO3[yxa. 3aTeM MapTHEPHl MEHSIOTCS
MECTaMH.

«MaHeKkeHbI M TPANUYHbIE KYKJbD). YUYaCTHUKH pa3OUBAIOTCS Ha TPYNIBI 110 5—8 yenoBek. B
K10 Tpymnmne OJuH JOXHUTCA Ha MoJ U pacciadnsercs. [IpoBepuB y jexkaliero oTCyTcTBHe
«3aKMMOB», OCTAJIbHAs 4YacTb TPYIIBI J€1aeT U3 HEro «MaHEKEH», IMPHUIAaB €My COBMECTHO
TO00YI0 103y, MCXOAs M3 COOCTBEHHOTO BOOOPaXKEHHS W WIPOBOTO CaMOYYBCTBHUA. BaxHO,
4yTOOBI Tpylnna JoroBapuBanach 0e3 cioB. Halinsg «MaHeKkeHy» NOIXOASLIYI0 103y, IpyIia
IIEPEHOCUT 3aCTBIBIIMN B CO3JaHHOW I103€ «MaHEKEH» B JPYryl0 4YacTb Kjacca, IZe €ro
ycTaHaBIMBalOT Ha moi. llocie 3Toro «MaHekeH» paccinabisercs M JIOKHTCA Ha I0J
«TPANUYHON KyKJION». I'pynmna mnpoBepseT OTCYTCTBUE «GAXKUMOBY» y «KYKJbD» U IEPEHOCUT
paccnalieHHy0 «Kykiry» oOpatHo. [ToodepeqHo B poinM «MaHEKEHa» M «TPAMUYHON KYKITBD»
JIOJDKHBI TOOBIBATH BCE YYaCTHUKH TPYIIIIbL.

«CIBUHYTH CTEeHY». YUYaCTHUKU CTAHOBSITCS y CBOOOJHOHM YacTH CTEHBI, MMOCTAaBUB HOTU Ha
HIMPUHE TIJIeY, U YIUPAIOTCSA B HEE, CTapsACh 110 KOMaH/e MeJarora «paciiupuThy MPOCTPAHCTBO
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kimacca. Ilo crmenyromeld KomaHjae TIienarora HampspDKEHHE cOpachlBaeTCs, W YYaCTHUKH,
BOCCTAHOBHUB JbIXaHNE, BRITOJIHSIOT eIie 5—7 MOaX00B.

«Paccnabdyenue Ha cTyJie». CeB Ha CTYNbs, YIaCTHUKH yCTPAUBAIOTCS MOYJ00HEEe W, HAYMHAS C
TOJIOBBI, paccnabusatorcs. CHavana Hy»KHO yOeIUThCs, YTO pacciiabiieHa mesi — JJIs 3TOr0 MOXKHO
YyThb— YYTh IIEBEIbHYTH T'OJIOBOM, 3aTeM MEPEUTH K TUIeYaM, 3aTEM K pyKaM — OT IJIed K JIOKTSIM
U KUCTAM (KXIOMY MAIbYUKY B OTJEIBHOCTH), TYJIOBUIILY, HOTAM, KOJIEHKAaM, CTYITHSIM.

«TecTo U mexkapb». Pa3duBmIMCh HA MAphl, YYACTHUKU JOTOBAPUBAIOTCS — KTO MEPBBIM OyneT
«TEeCTOMY, a KTO «mekapem». «TecTo» moxkuTcs Ha mod u paccrnadnsercs. «llekapb», OTmycTUB
CBOE BOOOpakeHHE, MPHUIAET «TECTy» JIFOOYIO T03y, UCXO/S U3 BBHIMBIIUICHHBIX MpeaiaraéMbix
00CTOSITENTLCTB, TOCIE YEero JAaeT «TECTY» HECKOJIBKO CEKYHJ OIIYTHTh 103y U XJIOMaeT B
JAJ0IIN — TI0 3TOMY CUTHAJy «T€CTO» OXKHBAET U, UCXOJs U3 COOCTBEHHOTO OIpaBIaHUs TMO3HI,
BKJIFOYACTCSI B BO3MOXXHO€ JCHCTBHE B COOTBETCTBHM CO CBOMMH MpeJjlaraeMbIMU
obcrositenscTBamu. JloBems CcBoe ACHCTBHME N0 JIOTUYECKOTO 3aBEPIICHUS, «TECTO»
BBIKJTIOUACTCS U3 UTPHI M MEHSETCS C «IIEKapeM» POJISIMHU.

«Mapuonerka». HyxHO BcTaTh B IIaXMAaTHOM IOPSAKE, PAaBHOMEPHO paCIpEie/IUBIINCh B
IIPOCTPAHCTBE Kiacca, U, MpeiCcTaBuB cede, YTO Bbl «KyKJIa—MapHOHETKa» W K BaM NPUBA3AHO
MHOECTBO HHUTOYEK, MOTSAHYTHCS BBEPX, HAUMHAS OT KOHYMKOB MAJIBLEB PYK W MaKyIIK{
rojoBbl. 3aTeéM IO KOMaHJE Iefarora — MO IEPBOMY XJIONKY — OTIIYCKAlOTCS «HUTOYKN,
JIepKaBIIUE JI0 3TOr0 KHCTHU PYK, U OHHM paccialisioTcs; 3aTeéM — IO BTOPOMY XJIONKY —
paccnalisiroTcss pyKd J0 JIOKTEH, MO0 TpeTbeMy — PYKH A0 Iuied (IUIEYH MPH 3TOM OCTAIOTCS
HOJTHSATHI), TIO YETBEPTOMY — OIYCKAIOTCS IJICYH, 110 MATOMY — IOJIOBa OITyCKaeTcs Ha rpynb (a
niest pacciabmuseTcs ), Mo MEeCcTOMY — TYJOBHILE paccialiseTcs A0 MOSCHULBL, U TI0 CEIbMOMY —
HY>KHO, pacciaOuB MBI HOT M, COOTBETCTBEHHO, MOJOTHYB KOJEHM, MSITKO 3aBaJUTHCS Ha
10JI, B OCJIEIHIOI0 OYepeb aKKYPaTHO MOJI0XKUB Ha MOJI FOJIOBY U TOJTHOCTHIO PacciaOUThCs.

«MblIeyHblil KOHTpoJep». Jlexka Ha cruHe, pacciaOUuThCS U «BHYTPEHHUM KOHTPOJIEPOM)
POBEPATh, HAYMHAS C TOJIOBBl W IIEU JO KOHYMKOB MAaJIbLIEB HOT OTCYTCTBHE «3a’KUMOBY.
Hy>xHO npoBepuTh Bce TPYMIIBI MBILII] U CHATH BCE MBILICYHOE HAMPSIKEHHE.

«PeBu3usi HampstxeHmin». B mapax — omuH paccimabnsiercs, BTOPOM MPOBEPSIET HaTUYHE
«3aXHMOBY, I10CJI€ YETO PEBU30P U PaccaabOmUNCs MEHSIOTCS MECTaMH.

B3auMogeiicTBUe ¢ TOBAapHIIAMH

«Tpu mo3b1». Pa30uBIIUCH 110 TPOE, YIACTHUKH 3aHMMAIOT BCE MPOCTPAHCTBO Kiacca. OauH u3
TPOUX JIOXKHUTCS, BTOPOU CAJUTCSI, OCTABIIMICS MPOIOIKAET CTOATh. Y TPAKHEHHUE BBITIOJIHSIETCS
B «rpoiikax». Ilo xomanje menarora (HampuMmep, IO XJIONKY) KaKIbIH YYaCTHUK «TPOHKH»
MEHSIET MO3Y: JISKABIIUNA MOXKET CECTh WJIM BCTaTh, CUIAIIAN — JIeUYb WM BCTaTh, CTOSIIIUNA —
JIe4b WA CeCTh. BaskHO, YTOOBI 1MOCIIE MEPEeMEHBI B KaKI0M TPOMKE CHOBA OJIMH — JICYKaJ, OJUH —
CHUJICN, OJMH — CTOSII.

«IlepennpaBa». Y4YacTHUKM CTOAT IUIEYOM K IUIedy Ha mosoce mupuHoud 20-25 cm. Hrpa
POXOJUT MHTEPECHEE, €ClIM 3Ta Mojoca MpelcTaBiseT co0oil He MPOCTO JIMHUIO Ha MOy, a
HEOOJIbIIOE BO3BBILICHHE: HANpPUMEp, TMMHACTHUECKYIO CKaMeiKy, OOpAIOpHBI KaMeHb Ha
0004yMHE JOpOorM WiIM OpeBHO Ha JecHOW moyssHe. Kaknmplii y4acTHUK IOOYEPETHO
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nepernpanisieTcs ¢ OJHOrO KOHIA IIepeHTy Ha Jpyroid. Hu emy, HU TeMm, KTO CTOUT B ILIEPEHTE,
HEJIb3s KaCaThCA HUYETO 3a MpeJeIaMHi TOU MOJI0Chl, HA KOTOPOU CTOSAT YYaCTHUKH.

«Ilagenue Ha HoBepue».

Bapuanrt 1. IlonapHo BcTaTh B 3aThUIOK APYT K IPYTy HA pacCTOSIHUE BBITAHYTOM pyku. Bnepenu
CTOSAILUH, BBITSHYB PYKH 110 IIBaM, 10 KOMaHJI€ CTOSILIETO c3a11 (HapUMep, 10 XJIOMNKY) HajaeT
Ha3aJ, a 3aJHUN JIOBUT €ro, IOJCTaBUB PYKH B IOJMBIIIKH. 3ajada OJHOTO — JOBEPUTHCS
napTHepy, 3a7iada BTOPOTro — rapaHTUPOBaTh O€30M1aCHOCTh JIPYToro.

BapuanT 2. I'pynnel u3 5—6 4enoBek CTaHOBATCSA B KPY)KOK Ha KOJIEHH, a €€ OJUH YYAaCTHUK,
BCTaB B IICHTPE M MOJOTHYB CTYIHHM, IaJaeT «CTOJOMKOM» — KyJa IOBEIET, CTOALINE K€ B
KPY’KKE JIOBST €r0, BBICTABUB JIAJOHH BIIEPE] W BO3BPALIAIOT €T0 B BEPTUKAIBHOE IOJIOKCHHUE.
3amaya Ta )K€ — HAy4UThCs JOBEPATHCA MapTHEPY U YMETh MTOACTPax0BaTh TOBAPHILA.

«l'onoBa BeaukaHa». I[lpucyrcrByromme pa3OMBalOTCS Ha TPYNIBl 1O S5 YEIOBEK U
CrOBapHBAIOTCS MEXAY COOOW B TEYCHHE HECKOJBKMX MHHYT O TOM, KaK OHHM (DHU3HUYECKU
OpPTaHM3yIOT U3 CBOMX TeJ TOJIOBY BelWKaHa (KTO OyJeT Iriia3aMH, HOCOM, PTOM, SI3BIKOM, Kak
OyIyT KOOPAMHHPOBATHCS JEHCTBUS TApTHEPOB), IIOCIIE YEro ITOKa3bIBAlOT MHUHYTHYIO
UMIIPOBU3AIMIO C HECIOXKHBIM CIOKETOM, Hampumep: «['0J0Ba» CIHT, HA €e HOC CaIUTCs MyXa
(BooOpakaemasi), «roJioBa» IMPOCHIIACTCS — €H IIEKOTHO — U TBITaeTCs H30aBUTHCS OT
HAJ0SJINBOTO HACEKOMOTO, HAKOHEI, BBIBEJCHHAs U3 ce0s, S3BIKOM JIOBUT W 3ariaThiBacT
MPHUCTaBamy.

«IloBoabIpb». Pa30uBmmch Ha mapel, YYaCTHUKM pEIIAIOT, KTO W3 HHUX OyaeT cHauana
«IloBombipem», a kro «Cnennom». B kiacce opraHusyroTcs MNpensTcTBUS (M3 CTYJIbEB,
Harpumep), BOKPYT KOTOpBIX «II0BOJBIPE» NOKEH aKKypaTHO OOBOJIUTH 3a PYKY 3aKPBIBIIETO
rinasa «Cnenuay. [lo komaHze nenarora y4aCTHUKU MEHSIOTCS POJISIMHU.

«Tenoxpanurenab». D710 ycnoxHeHHbIH Bapuant «lloBomsipsi», rae «Cienem» CBOOOIHO
JIBIDKETCSL B JIIOOOM HAIpaBlICHUH, MPOHM3BOJIBHO €r0 MEHSS M WCHOJb3Yys JJIsi OpPHEHTAIMH
TOJBKO CiIyX. «TenoxpaHWTenp» K€ HEHABA3YMBO KOPPEKTUPYET JBHJKEHHUE CBOETO
MO/IOTIEYHOTO (KeJaTeNhbHO — 0e3 (PU3MYECKOTO KOHTAKTa), HE JOMYyCKas CTOJKHOBEHHH €ro ¢
IIPEMATCTBUIMM.

«Cnuna k cnmHe» (1o M. YexoBy). O0yyaronmuMcest Hy>)KHO pa30UThCs Ha TIapbl U BCTATh CIIMHA
K criiHe. B TakoM monoykeHuH HeoOXO0MMO TIepeIBUTaThCs 110 KOMHATE, HE HApyIIasi KOHTaKTa.
3arem npemiaraeTcsi CMEHHTh TTApTHEPA U IPOIOJIKHUTE XOAB0Y.

Crnenyronuit atan. O0yJarmumMcs Hy>)KHO 00pa30BaTh HOBBIE TIAPHI TaK, YTOOBI MAPTHEPHI ObLIH
MPUOJIM3UTENHHO PABHBI TI0 POCTY, TEJIOCIOKEHUIO, (U3HIECKOM cuite. Bee BCTarOT CimHO#M ApyT
K npyry. HyXHO mombITaThCsi Clerka yHepeTbcs B CHUHY MapTHEpa U MOYYBCTBOBATH €ro
oTBeTHBIN ymop. IlompoOyiiTe, coXpaHsisi 3TO COCTOSHHE MNPUTSHKEHUS-OTTAIKUBAHHS CIIHH,
OJIHOBPEMEHHO CaJIUThCS, I0Ka CUHXPOHHO HE OIyCTHTECHh Ha KOPTOUKH. KoopauHupyem cuisl
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U TEMIl, cTapaeMmcs UYyBCTBOBAaTb MapTHEPa, BEPUTh €My... Temepb TaK € CHHXPOHHO
nonHuMaemcs. Emne pas — canuMcst 1 BHOBb MOJHIUMAEeMCs BMecTe, 0e3 HaNPsKSHHSL.

OOparure BHUMaHME, YTO yclexa JOOUINCh T€ Iaphl, B KOTOPBIX KaXKJblii HE TOJIBKO Opan Ha
ceOs paBHYIO YacThb pabOTh, HO W JaBaJl TOBApUIIY OINYIICHHE HAJISKHON OIOpHI,
YCTOWYMBOCTH NO3ULUHU. ECIM BBl IPOCTO BSUIO «JlaeTe» MapTHEPY Bally CIHHY, TO €My HUYEro
HE OCTAaeTCs, KaKk CBAJIMBATLCA HAa BAaC BCEM CBOMM BeCOM. BO B3aMMHONM BCTPEYHOH CUIIE,
MOCAVHKE PAaBHBIX IO3MLIMM — 3aJI0I NApUTETHOIO AUAJIOra, yCTOMYMBOCTH, yCIleXa Ballen
napel... Tenepb, Hailnute cebe Apyroro mapTHepa, ¢ KOTOPbIM BaM II0Ka HE MPHUXOJUIOCH
paboTath B mape, U MOBTOPHUTE TO XK€ 3aJaHHE B HOBOM COCTaBe. ..

«Tenb». B mapax: ogun BeIOupaeT cebe MECTO ACWCTBUS M, OINpPENEIUB CBOU NpeIJiaraeMble
00CTOSATENHCTBA, HAUMHACT (PU3NUYECKOE NIeHCTBHE (HAampuMep, pa3rpedaeT 3achIMaHHYI0 CHETOM
MaIIuHy, COOMpasCh OTIPABUTHCSA HA HEH Ha pabOTy), a BTOPOM CTAaHOBHUTCS €ro « TeHblo», T.€. —
BCTaB y MEPBOIO 3a CIMHOM, CTApaeTCs BBIMOIHATH T€ )K€ (PU3NYecKue AeUCTBUA, YTO U MEPBBIA,
U TIBITAaeTCS yXBaTUTh KaK XapakTep, TaK U ICHUXOJOTHYECKYI0 OKpPAacKy MPOU3BOAMMOIO
neiictBus. [To komaHae nmefarora y4yaCTHUKM MEHSIFOTCS POJISIMH.

«Cuamckue OJu3Heubl». B mapax, OOHSB OIHOW pyKOW mMmapTHepa 3a TalMI0, HYXHO
[IOCTapaThCsl OLLYTUTh ce0sl €TUHBIM C HUM OPTaHU3MOM M JUIsl Hadyajla — Hay4UThCsl XOAUTh, KaK
Oyato Bbl oaMH 4enoBeK. OCBOMB X0Ab0Yy, MOXKHO BBIOMpaTh Bce OoJiee CIOXKHBIC 3aHATUS —
NUTh U3 OJHOW OYyTHUIKH, NIEpKaTh B PYKE OJHOTO OYTBHUIKY, B PyKe APYroro — OyrepOpo;
CHUMAaTh JIEBOM PYKOW OJHOrO M TpaBOd pyKOH Jpyroro oOyBb, 3alllHypOBbIBas U
pacuIHypoBbIBast €e; JAepika PYKOH OJHOTO KHHTY, IEPEIUCThIBATh PYKOW JPYroro CTPaHUIBI U
T.JI.

«3epkasno». Pa3OuBmch Ha maphl, Y4aCTHUKHU JIOTOBAPUBAIOTCS, KTO M3 HUX CHadaia Oyzaer
«3epKajgoM», a KTO — CTOSIIUM Tepell HUM «YemoBekom». 3ajiaHe BBIMOIHIETCS 0053aTeNbHO
ria3—B-rias3. «HenoBek», rasas Ha ce0s B «3epKanoy, COu3Mepsisi CBOU JEHCTBUS C MAPTHEPOM —
HE TOPOIACh, HE Jenas Pe3KUuX [BIKEHUH — MPOU3BOJIBHO HMIIPOBU3UPYET; «3€pKajiox
CUHXPOHHO TOBTOpSET €ro ABMKeHus. [lo komaHne negarora napTHepsl MEHSIOTCS poisimu. OT
3aHATUA K 3aHITHIO KeJaTeJIbHO JOOMBATHCS YCIIOKHEHUS 3a7jaud: CHavyalla MOsBJICHHUS, a 3aTeM
U YCIIO’)KHEHHSI IIpeJIaraéMbIX 0OCTOSTENbCTB.

«/IBoitHasi TeHb». Hy)xHO pa3OUThCS TIO TpOWKaM, B KOTOPBIX OJUH «UeIOBEeK», a OCTAIbHBIC —
nBe ero «TeHny, u Bce ynpaXHEHHE COXPaHATh PAaBHOCTOPOHHUM TpeyrojbHUK. Ecnu Beqymmit
B «Tpoiike» (Uenosek), B oTauume oT ynpaxHeHUs «TeHb», IOBEpPHETCS U OKAKETCS 3a CIIMHON
OJIHOTO M3 CBOUX IapTHEPOB, TO BCE TPOE ABTOMATUYECKHM MEHSIOTCS POJISIMU, M BEIyLIUM
CTaHOBHUTCA TOT, y KOro 0o0a mapTHepa 3a CIIMHOW, W Temephb y)ke HOBBIA Bexyumii (UemoBek)
3aJaeT JBW)KCHUS, OIPABIBIBas WX CBOMMH NpeAjaraéMbIMH OOCTOSTENLCTBAMM, IOKa HE
MOBEPHETCS M, TAKUM 00pa3oM, HE MepelacT CBOIO POJib APYroMy MapTHEPY.

«lymaTs BmMecTe». CHavana BCs rpymma, MPOU3BOIHHO UMIIPOBU3UPYS, ABMKETCS IO KIACCY,
CTapasiCh PAaBHOMEPHO 3aMOJHUTH CIICHUYECKOE MPOCTPaHCTBO. [learor Jaet kKOMaHAy K HaYary
JBIDKCHUSI, OCTAHABJIMBACT €r0 WJIM MEHSET CKOPOCTh JABWIKEHUS («MEIICHHOY», «CIIOKOMHO» U
«opicTpo»: Ne 1, Ne 3 u Ne 5). OcTtaHOBUB NBHIKEHHE, IEIAaror KOPPEKTUPYET paclpeneieHue
00ydJaronuxcs Mo Kjaccy — 4ToObl He ObUTO «OembIX maTeH». [1o koMaHe megarora ¢ KAaKOro—To
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MOMEHTa OOydYaromiyecs, HE CroBapHBasCh, CaMH MPUHUMAIOT pPEIICHUE OCTAaHOBHTHCS,
MOCTOSITh, BBIPOBHATH PACCTOSTHHE MEXAy co00il M HauaTh ABWKEHHE. [ BHOBH MO KOMaHIE
nejarora MmpaBuiia MEHSFOTCS. Terneph, OCTaHOBUBIINCH, TPYIINIa UMEET BBHIOOP: JIHO0 OCTAaThCs
CTOAThH, THOO CeCTh, JINOO JIeUb Ha TOJ, MOCJE Yero IBMKEHUE MOXKET BO3OOHOBHUTHCS Cpa3y, a
MOJKET U TOCJIE May3bl — PEIICHHE rPyIa MPUHUMAET 110 O0IIEMY MOTYAIUBOMY COTJIACHIO.

«Paccuuraiicsi». Crosmas cTaiikoi (B IIaXMaTHOM IOPSIKE) TPYIINa, HE CTOBAPUBAsCh, TOJHKHA
paccuMTaThCs Mo MOPAIKY HOMEPOB: MEpBBIN, BTOpoil u T.1. Ecnu rpynma cOuBaetcs ¢ o0mero
TeMIIa WX JBOE ONHOBPEMEHHO Ha3bIBAIOT OJUH HOMED, PACUET HAYMHAETCS CHAYaJIa.

«TesenaTusa». Jlydiie Bcero OpraHu30BaThb IOJIYKPYT, IIOCJIE YEro KEJIAOIIUN «BOIUTHY
BBIXOJIUT 32 JIBEPh, @ BCE OCTAJbHBIE COO00INA, CTApasCh OIIYTUTH OOIIYI0 aTMOc(epy, PeuaoT,
YTO JOJDKEH CHeNaTh BOJAIIMHA, BOWIS B KJacc, M KTO M3 MNPHUCYTCTBYIOIIUX OyIeT emy
accuctupoBarh. Korna BOIAIIEr0 BHOBb NPUIVIALIAKOT BOMTH, OH OCTAHABIMBACTCS Yy IBEPHU U
CTapaeTcsl MOHATH, YTO OH JOJDKEH cenath. IIpu 3TOM «acCHCTEHT» BCTAeT y HEro 3a CIIUHOW,
He BCTymnas B (pu3MUYeCKHil KOHTakT. [lomorate BOAsIIEMY HYXKHO TOJIBKO MBICICHHO (MOYHO
MOJIHECTH JIAJJOHU C33aJU K rojoBe Bojsmiero). OcTajlbHble HE JOJKHBI HU IOJMUIMBATh, HU
HIeBEIUThCS (TeM Oosiee, rOBOpUTH). Bonsdmmii B co3maHHON atMocdepe, MpUCIYIINBasCh K
UIYLIEMY C3aJ1 HEro aCCUCTEHTY M BHHUMATEIIBHO CIIEAS 3a NPUCYTCTBYIOLIUMU, CaM OLLYTHT,
YTO OH JIOJDKEH clenaTh (HalpuMep — MOMEHATh JBYX YeNOBEK MECTaMH, IepecauTb BCEX B
IPOCMOTPOBBIN NOJTYKPYT HIIM OTKPBITH (OPTOUKY | T.1.). BaskHO, 4TOOBI 3a1yMaHHOe JIeiicTBHE
OBbUIO JIOTUYHBIM U 11€71€CO00Pa3HbIM B JAHHOM CUTYaIUH. —

«Uepe3 cTekiio». B mapax HYXHO JOTOBOPUTBCS O MECTE JCHUCTBHS M OOLIMX IpeiaraeMbIX
00CTOSITENBCTBAX, ITOCJIE YEro OJNH OPraHU3yeT CBOE (hHM3MUECKOE CYIECTBOBAHHE — HATIPUMED,
OH B KyIle T0oe3/1a yOupaeT Mmoj HUXKHEE CHUICHHE YeMOJaH, a CyMKY MOJHHUMAET U 3aKUIbIBAET
HaBepX, Ha OarakHylo MOJKY, CHMMaeT KypTKy, JOCTaeT M3 IaKeTa Ha CTOJ OYyTBUIKY
MHUHEpaJIBHOUN BOJIBI M CBEPTOK C OyTepOpoaamMu u T.1., a APYrol HAYMHAET JACHCTBOBATH, UCXO IS
U3 CBOUX IIpeljaraéMblX OOCTOSITENbCTB: OH, HAmpHUMEp, TOPOMMTCS pasIISIETh CBOETO
napTHepa CKBO3b OJIMKYIOIEE CTEKJIO MOe3/a — OH TOJIBKO YTO MpUOeKall, ejie Halllesl TOBapuIla
B 10€3/1€ U JOJDKEH YCIETh COOOIUTh MY, YTO MOJIY4HII OT poauTenei u3 Camapsl Telerpammy
(«Otenr ceppe3Ho 0oJieH»), MJIAHBI €T0 MO3TOMY MEHSIOTCSA, M OH, HECMOTPS Ha HMMEBIIYIOCS
IPEKIE JONOBOPEHHOCTh, HE MpHUEAET uepe3 Heneno B Couu, U CHUMATh JKUJIbE JUISL HETO HE
HyxHO. [loe3n ceifyac TpoHETCS W HYKHO, HAiAs TOBapHIA, OYEHb OBICTPO IMPHUBIICYL €T0
BHHUMaHUeE, 3HAKaMU «4epe3 CTEKJIO» IepeaTh eMy BCIO MH(QOpMaIio, yOeauThes, YTO OH BCe
MOHSJ1, U, U3BUHUBILINCH MI€pPE]] TOBAPHUILEM, IOCTAPATHCS MOHATH €r0 OTBET U T.[.

«Jlobutbes cBoero» (nnu «Ilo cexpety»). [[Ba ydacTHHKA yrpaKHEHUST OOIIAIOTCS KaKIbI Ha
OCHOBE CBOEH CIIEHMYECKOU 3aJauM, JaHHOM IMEIaroroM Mo CEKpeTy OT mapTHepa. A MOXKHO U
Tak: JIBO€ JKENAIOLIMX BBIXOAAT 3a [JBEpb, M TIpyINNa ompeAenser Mg HUX 000uX
pOTUBOOOPCTBYIOLIME 3a7aun. Hampumep, Ui 1eBYIIKYU TpyMa onpenesseT cienyoiee: « Tol
XOUelllb MOMPOCUTh Y HETO B JIOAT, XOTS 3HAEllb, YTO Yy HErO IUIOXO C JEHbraMH, 3TO OYEHb
HEey100HO, HO OOJIbIIe 3aHATH HE y Koroy. [lapTHepy ee roBopsT: « bl 3aMeTHIT paHbIlle, 4YTO OHA
B TeOs BiroOJIeHa, n30eran oOIIeHus ¢ Hel, T.K. He OTBEYaellb B3aMMHOCTHI0. B ciyuae, ecnu
n30exarh OOBSICHEHHS HE yAacTcs (a OHAa paHMMa M MOXET HaJeNnaTh TIYNOoCTel), HYXKHO
TaKTUYHO JaTh €i MOHATh, YTO Y BAC HUUETO HE BBIMJIET, HO Bbl, KOHEYHO, OCTAHETECH JIPY3bSIMH,
W THl BCErJla, YeM CMOJXKEIIb, TOTOB €l momouby. [lpyroil mape oOydaromuxcss MOXKHO J1aTh
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Takue, Harpumep, 3anaun — nepBomy: «Tebs mpenynpeaunu, 4yto OH BOpP—pPEHUAUBHUCT, U
MPOCUJIA HE CIYTHYB, yJIepKaTh €ro Ha MeCTe JI0 Mpue3aa MUY, Bropomy: «9TOT uenoBek
TeOe HEe 3HAKOM JIMYHO, HO ThI 3HACIIh, UTO OH MepeHeC OOBIIOE Tope, U XOUElIb €T0 JETUKATHO
yremuth». WM T.0. He o0s3arenpbHO, Y4TO Takoe HMMIIPOBH3AIMOHHOE OOIIEHUE TMPUBEICT K
COOBITHIO, B TIPOIIECCE €TO BBISABITCS HEAOTOBOPSHHOCTH, U MHOTHE JACTATU MPUACTCS YTOUHSATH
M0 XOJly MPOUCXOIAIIETO. DTO HE CTPAIHO, BaKHO, YTOOBI MAPTHEPHI HE BHIKITIOYATIUCH U3 UTPHL,
ObUIM TpeAeNbHO BHUMATENbHBIMU JPYr K JPYry U CTapaluch, MOJIPOOHO U HECIEUIHO
MPUCTPANBASCH K APYTOMY, JE€HCTBOBATH, UCXO U3 BO3HHUKAIOIIEH HA CLICHUYECKOW IJIOIIAKe
CUTYAaLHH.

«Xo3simH M cayra». Pa3OuBmiuch Ha mapbl, cleAyeT KpaTko OTrOBOPHUTH XapaKTep CBOMX
NepCoOHaXeW, MpUyYeM, OHU JOJDKHBI OBbITh TOJSPHBIMH — HampUMep, YECTHBIH U BpPYH,
CITOKOWHBIN ¥ BCIIBUIHYMUBBINA, COOOPA3UTEIBHBIN U TYTOAYM, EAPHIA U CKYITOH, CMENBIA U TPYC,
37101 ¥ J0OpBIi U T.J1. VICHONB3ys TONBKO 5KeCThl, «XO03UH» OTAAET pacnopsokeHus, a «Ciyray
CTapaeTcsi MOHATh NMPHUKA3, UCXOMAS M3 OTOBOPEHHBIX XapaKTepoB. MOXHO N00AaBUTH Ka)IOH
nape IpeiaraeMoe OOCTOSTENbCTBO: Y)KUH IOCTE JOJITOW IMOE3/KH, MOATOTOBKA K JIydJIH,
NOJArOTOBKA K CBUJIAHUIO, IOJrOTOBKA K KOPOJIEBCKOW OXOTE.

YnpaxxHeHus ¥ UTPbl HA Pa3BUTHE BHUMaHUA
«®ororpad»

Bapuantr 1: OOyuaromumecss cumaaT monykpyroMm. OIWH W3 HUX, CTOS TeEpel TMOITYKPYTOM,
«poTtorpadupyer» ToBapHIIEH (C 3apaHee OTOBOPEHHOU BBIIEPKKOM — Ha cueT 20, wim Ha 10,
wii Ha 15), a 3areM BBIXOAUT 3a JBepb. Bo BpeMs KOpOTKOHW may3sl oOydaromiuecs
nepecakuBaloTcs Ha Apyrue Mecta? MoxHO 3BaTh «pororpadar.

— Kak panpmie cunenu Bamum toBapuinu? [logoiiaute K TeM, KTO M3MEHWI MO3Y, BEPHUTE UX B
MPEKXHUE TTOJI0KESHHUS.

Bapuantr 2: Ha momaake paccraBieHbl CTyiabsia. OAuH WM HECKOJBKO OOYyYaIOIIUXCS
«potorpadupyroT» (¢ KOPOTKOU BBIICPKKON — HA cueT 3, WK 2, win 1) oOImmii BUL KOMHATHI U
BBIXOJAT. [Ioka OHHM 3a ABEPHIO, PACIIOIIOKEHUE CTYJIbEB MEHSIOT, — IIPUYEM JIYYIlle HE JIelIaTh
IMMOJIHYIO IIEPECTAHOBKY, d TOJIBKO 9YyTh USMCHUTH MOJIOKCHUC IBYX-TPCX CTYJILCB.

— Botigure. Kak 0b110?

BapuanTt 3: J/[Ba 00y4aroniuxcs CTOAT Mepe] MoJyKPYyrom, a Bce CUasimue «hoTorpadupyroT» ux
¢ 00yCIIOBJICHHOM BBIIECPHKKOM. 3aTEM 3TH JBOE BBIXOJST 32 JBEPHh M YTO-TO U3MEHSIOT B CBOEM
BHEIITHEM BHJIC, IPUUYECKE WM MEHSIOTCS KAKUMHU-HAOY/Ib I€TAISIMU CBOCH OJICHKIBI.

Kor/:[a OHHU CHOBA BXOJAT B KOMHATY, OCTAJIbHBIC TOJIX)KHBI BCLIOMHUTD — KaK Ob110?

Bapuant 4: [lenaror Ha cToJie pacKiaJbIBa€T HECKOJIBKO MEJIKUX TPeAMETOB. BhI3bIBaeT Tpex
oOydJaronuxcs.

— «CdororpadupyiiTe» Bce ITH MpeaMEThl. 3akpoWTe T1Jiaza. Temepb s BCE MPEIMETHI
nepeMeniao, a Bbl, He OTKPBIBAA IJ1a3, Pa3I0kKUTE UX TaK, KAaK OHM JIe)KaJIu BHayYaJe.

JIro6onbITHO HAOMIOAATh, KAK CIIOPAT PYKH TpeX «(poTorpadoBy, packiiaabiBasi BELIH.
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«KTo kak omer». Bcranem mapamu cnimHa K CIHMHE WJIM B Kpyre CIMHAMH K LIEHTPY Kpyra (a
MOJKHO JIeUb Ha I0JI ¥ 3aKpbITh I1a3a). Tenepb MONpOCUM TPEX—YETHIPEX YEJIOBEK M0 Ouepenu
OnucaTh, BO YTO OJETHI UX TOBApHILHU, €CTh JU Ha KOM YKpAIIEHHs] U — KaKOro y KOro LBETa U
JUITMHBI BOJIOCHI.

«Kpyrn BHumanus». CyTb ymnpakHeHHs B OBICTPOM MEPEKIIOYEHWHW BHUMAHHS C OIHOTO
o0bekTa Ha Apyroi. Cuas B MONyKpyre, crapasch HE HPOHM3BOIUTH IIyma, IocTapaiiTech
YCIBIIIATh KaK MOXKHO OOJbIlIe 3BYKOB B Kiacce. Temepb — Ha ynuie. Tenepb — B KOpUAOPE.
Bcnomuute, rae, ¢ kem Bl Buepa o0enanu, uto Obu1o Ha 00en. BcmoMHUTE CBOI TIEpBBIN ACHD B
crynuu. [Tocnymaiite, kak ObeTcs Baiie cepArle. 3akponTe Tla3a U BCTIOMHHUTE, KaK OJEThl 00a
Ballli COCE/Ia — CIIpaBa M CJIeBa.

«Myxa». Hy)xHO HapucoBaTh KBaJpaT Ha JIMCTKE OyMaru W, pacyepTHB €ro Ha KJIETOYKH (TpU
KJIETOYKHA IO TOPU3OHTAIMU, TPU 1O BEPTHUKAIIU, BCETO JEBATH KIETOK, KAK JUIS «KPECTHKOB —
HOJINKOB»), TOKa3aTh ero oOydaromuMmcs. Temepb mpeactaBuM cebe, 4TO Ha IEHTPaTbHOU
KJIETOYKE pacloyiokuiIachk «Myxa». Ilonpodyem, cuis B HOIyKpyre, B CBOEM BOOOpPaKEHUHU — Ha
9KpaHe BHYTPEHHETO BUJICHUS — IIOOYEPETHO NIepeMeNiaTh «MyXy» MO0 110 BEPTUKAIH, JIUOO 1O
ropusoHTanu. Tak, HanmpuMmep, NMEepBbId YYaCTHUK FOBOPUT: «BBepx». DTO 3HAYUT, UTO «MyXa»
oKaszaJlach B LIEHTpe CBepxXy. Bropoii ropoput: «BmpaBo» (Temeps «Myxa» B IPaBOM BEpXHEM
yriy). Tperuii rooput: «BHU3» (M «MyXa» OKaszajach CIpaBa OT LEHTPAJbHOW KIETKH) U T.1.
Henb3st nenath X0IOB «0OpaTHO» WIM XOAMTh IO AuaroHanu. Bcee scHo? Utak, «myxa» B
LIEHTPE.

«CaplmaTh TOJBKO 0JHOr0». BriOepeM JByX 4ellOBEK U, JaB UM JIBE Pa3HbIe KHUTH, TOCATUM
HAIpOTUB TMOJIYKpPYra, MPEeUIOKUB UM OJHOBPEMEHHO YMTaTh BCIYX JBa pPa3HbIX TEKCTA.
[TonoBUHE cHUAAIUMX B MOJYKPYre MPEUIOKUM CIyIIaTh OJHOTO YWTAIOLIEro, a Jpyrou
nojioBuHe — Japyroro. [lo mpouTeHHio TEKCTOB MOMPOCHM CIYIIABIIUX MPEIEIbHO TOYHO
BOCCTAaHOBUTH IPOYUTAHHOE.

«Capimiath Tpoux». Tenepp mocajguM HaMpOTHB MOJYKpyra TPOMX YHTAIOUIUX, a OCTAIbHBIM
MPEJIOKUM BHUMATENBHO CIIyIIaTh Bcex TpouX. [locie aByX-Tpex MUHYT YTEHUS BBISICHUM, YTO
MOHSUIM U3 BCEX TPEX TEKCTOB CHUIAIIUE B MOJIYKPYre, U YTO TMOHSUIM M3 BCEX TPEX TEKCTOB
YUTABIIHE.

«Bacsi, mepenail, moskasnayiicra, Mame...» 3agadya KaxJI0ro, CTOSIIEr0 B Kpyre, MPOCUTh
MOOYEpPEHO TO OJIHOTO, TO IPYroro cocena rnepefarb CUISAIIEMY Yepe3 OJHOTO CBOIO IPOCKOY,
npeUIo’KeHNe WM TpocTo 3ameuanue. Hampumep, oOyuarommiics Anzapeit mpocut Bacio
nepenaTh Maiie, 9To €e HOBas MpUYecKka UaeT el HeoObIkHOBeHHO. [lomyunB nmpock0y AHapes,
Bacs rosopur Mame: «Mara, AHapelt mpocuT nepeaats Tede, YTO TBOS HOBAs MPHUYECKA UIET
Tebe HeOOBIKHOBEHHO». Marra otBedaet: «Cmacu6o, Bacs, mepemaii, moxxanyiicra, AHApPEIO, 4TO
s cama 00 3TOM 3Har. A OH, HaBepHOE, B MeHs Bmoomica?» WM tak manee. Kaxnpiit momken
ycreBaTh IepenaBaTh B 000MX HampaBiICHHUSX 4Yepe3 OJHOIO CBOE IOC/IaHWEe, OTBeYaTh Ha
aJipecoBaHHbIE €My MPOCHOBI M 3aMEUaHUs U BBINOIHSITH MPOCHOBI cocelell — mepeaaBaTh MX
MIOCJIAHMUS.

Hrpbl HA pa3BUTHE HHTE/UIEKTYAJbHBIX CIIOCOOHOCTEN U MAMSATH
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«Kyouk s urpsl B KocTu». [lycTh OIWH W3 CHAAIIMX B IOMYKPYTe€ BO3BMET B DPYKY
BOOOpakaeMbllf KyOMK pa3MepoM C sI0JIOKO M, epXkKa ero Ha OJHOM JIaZloHH, PEACTaBUT cede (a
3aTeM MOKaXeT JIPYroil pykol coceny), CKOJBKO «IIalleuyek» Ha BEpXHEW TpaHu KyOuKa H
CKOJIPKO «IIIAIIeYeK» Ha OCTAJIbHBIX TIpaHsAX. 3aTeM OH JOJDKEH HECHEIIHO MOJOXKHUTh CBOM
BOOOpakaeMblif KyOUK Ha JaJOHb COCEIy, CIIEAs 3a TeM, Kakas IpaHb Jierja Ha JaJl0Hb, KaKas
TpaHb OKa3alach CBEpXy, M KaK PAaCHOJOXWINCh OCTAIBHBIC TPaHH, MOCIE Yero eme pa3
II0Ka3aTh MPUHSABLIEMY KyOHK, TJ€ CKOJIBKO «mIamedeky. [IpuHsB KyOUK 1 3alIOMHHUB, T/I€ KaKas
TpaHb, COCEN TaK XK€ HA3bIBAET BCIYyX KOJIMUYECTBO «IIIANIeYeK» Ha KakAoi rpaHu: «Beepxy —
OIVH, BHU3y — IIECTh, CIpaBa — TPH...», IOCIE YEro IepeaacT BOOOpPaKaeMbBIH KyOHWK

CIIENYIOIEMY U T.1.

«Apupmomerp». Cuas B MONTYKpyre, HaUWHAS C JIFOOOTO Kpasi, MEPBbI y4YaCTHUK Ha3bIBACT
mudpy go «10», BTOpOoi — apudmMernueckwii 3HaK (IIIOC, MHHYC, YMHOXHUTh, Pa3eiuTh),
Tpetuil — udpy, 4eTBepTHIil TOBOPUT: «PaBHOY, MATHIN HA3bIBAET PE3yJIbTAT, IECTOW HA3BIBACT
cBoo 1udppy a0 «10», u Bce moBTOpseTcs. BakHO BBIMONHATH YHpPaXHEHHWE B 3aJaHHOM
neaarorom temie. (CHadana — 10 XJIONIKaM, HallpuMep).

«IleyaTHasi MAaIIMHKA». YYaCTHUKHU, CHIS B MOJyKpyre, pa3ouparoT OykBbl andasura, mocie
Yero XJOMKaMH MeYaTaroT CIOBO WM ¢pa3y: 4bs OyKBa, TOT XJIOMAET B JIQJOIIU, IO OKOHUYAHUH
clIoBa OOLIMM XJIONMKOM «oTOMBaercsi» mnpoden. IlomobHO apudmomeTpy 3TO ympakHEHHE
nenaercs B 3aaHHOM TemIie. (M0KHO OrOBOPHUTH U — KaK Me4aTaTh 3HaKU MPETTUHAHNSA).

«KunosieHTa mpoxkuTOro aHs». Jlexka Ha criuHe (MU CHAS HA CTYJE), PaCKUHYB CBOOOJHO
PYKM W HOTHM, HE CHeIla, MOAPOOHO KaXIbl BCIIOMHHAET CBOM BYEpAIIHUM JEHb — Kak
MPOCHYJICS, OJesica (BO YTO), YMBLICS, TI€ BKIIOYMII CBET, KaK U YTO TOTOBWJI Ha 3aBTpakK, YTO
nepeIaBaiv o pajno, Kak BBILIEN U3 J0MA, IO KaKOW JOpOTre MOIIEN, ¢ KEM BCTPETHIICS, KaKas
ObLi1a moroja u T.J. — 10 TOTO MOMEHTA, KOT/1a JIeT B MOCTENb U 3aCHYI.

«MpIcIeHHbIe TPOryJaKkWw». JlaBailTe MBICIEHHO MpOryJsieMcsi — TOWIEeM, HampuMmep, OT
Crpenkn BacunbeBckoro octpoBa uepe3 JIBOpHOBBIH MOCT M CBepHEM Ha J[BOpioOBYIO
HAa0EPEeXKHYI0O — K DPMUTXy. 3aTeM MOBEPHEM HAIpaBO BJOJL 3MMHEH KaHABKH, JOWIEM 0
Moltiku, niocie yero, npoiag no Hel 10 [leBueckoro MocTa, BbliiieM Ha [[BOPIIOBYIO IUIOIIA/Ib, C
Hee uepe3 apky [maBHoro mraba — Ha HeBckuil mpocmeKkT W MOBEpPHEM HampaBo, YTOOBI
noto0oBaThCs mnuieM Aamupanteiicta. He Oynem cremmmTs — TllaBHOE YBUICTh HAa «IKpaHe
BHYTPEHHETO BUACHH» HAaNOObIIIee KOJIUYECTBO MOJAPOOHOCTEH.

«®@uabM B roaose». Takum xe o0pa3oM monpoOyeM BOCCTAaHOBUTH Ha 3KpaHE BHYTPEHHETO
BUJICHUS XOPOILO 3HAKOMBIH (QHIIEM (MYIbTHUIBEM).

«3uma-iiero». Tenepp BepHeMcs K Hariei nporynke no [letepOypry B »apKuii JETHHI JIEHb. ..
A oOpaTHO TpoiieM 3TOT K€ MyTh 3UMOH, B METENIb — 4epe3 cyrpooOsl. Temepb BCIIOMHHM
noe3nky B Coum, Yepnoroputo, Utanuto wiu Eruner — He BaxHO. Mope, COJIHIIE, BETEPOK,
npuboi, kunapucsl. Bame pacciabiieHHoe B 1Ie3JIOHre (MM Ha Irecke) Teno. Bel — B moprax,
6e3 ¢yrOonku. Mnu B kynanmeHoMm Koctiome? He oOropenu?.. Tenepp mepeHecemcs Ha Oeper
Bonru. Jletnuit Bewep. Beer mpoxmamoit. Ha wmsrubGe pexkm — pamekuid mapoxoamk. beper
BbICOKMU. Bumno panexo... Bepaemcs B IlerepOypr. Ocennmii nenb. Jletnuit cax. Tyuwm.
[ToxenTeBune JUCThA. 3aKOJOUYEHHBIE HA 3UMY CKYJIBNTYphL. TUIIMHA. MpadHble MOTYTOJbIE
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nepeBbs. lllypmianne nucteeB. Penkue ommHokue ¢urypsl mronei... Temepb Mbl B SKyTHH.
AnBapckoe yrpo. XKyrkuii xonoa. Kak Bel oners1? Uto y Bac B pykax — cymka? Prok3ak? A 4ro
Bac crofa 3anecno? Pemute — pa3dyaute BooOpaskeHuUe.

Temnmo—purTm

YMeHue TOYHO 4yBCTBOBaTb TEMII U PUTM, COOTBETCTBYIOIIME KOHKPETHBIM IIPEIaracMbIM
00CTOSATENICTBAM — Ba)KHeHIIee ymeHue akrepa. OmymieHue Temmna (CKOpPOCTH) M pHUTMA
(HacCBIIIEHHOCTH) ICHCTBUS MOYHO BBIpAa0OTATh M Pa3BUTh YIPAKHEHUSIMH TPEHUHTA.

«Kopobka ckopocreii». Hy)xHO BcTaTh y OJTHOM CTEHBI Kjlacca M IPONTH A0 APYroM cHadaia
MEJIJICHHO, 3aTeM OBICTPO, MPOBEPSs, UTO OT 3TOT0 MEHseTcs B opraHu3Mme. Kakosa pasHuia B
HACTPOHKax OpraHu3Ma Ha OBICTPYIO XOJb0y U Ha MeanieHHYI0. [IposenaeM 3T0 HECKOIBKO pas,
HacTpawBas CBOMM CO3HaHHEM ceOs TO Ha CKOpocTh Nel (MemsieHHO), TO Ha CKOpocTh NoS5
(6bicTpo). Temeppr Bce NPUTOTOBWIIMCH B OXHUIAHUU KOMAaHIBI, C KaKOH CKOPOCTBIO HITH.
Cxopoctbs HOMep oauH. Homep tpu. Homep uetsipe. Homep niBa. ..

«Kpyr temmno-purmoBy. [loiinem o kpyry no komasnjae negarora. CHadajga momaeM Tak, Kak
XOJIMM B MarasvH B BOCKPECHBIM J€HB 3a xJjeOoM: Temn Ne 2 u putM Ne 2 (MBI HE CIIEIIUM, H
x1e6 He k cmexy). Temepp MbI OexuM 3a JiekapctBoM B 21 dac 50 MUHYT B amnTeky, A0 €€
3akpeITUst 10 MUHYT, @ HAM HYXHO JJI OJIU3KOTO YeJOBEKa KYIMUTh aCIUpHUH: TeMIT Ne 5 U putm
Ne 5 (6exxum OBICTPO, M aCIIUPHUH OYEHB HYXeH). Ternepb MbI O3 JHO BEYEPOM BXOJUM K ceOe BO
JIBOD, T/Ie TOYEMY-TO HE TOPUT HU OJIHA JIAMIIOYKA, OYE€Hb TEMHO, U HaM Ka)KeTCs, YTO 32 HaMHU
KTO-TO UJET, OTJISHYTHCSI OOUMCS, €JIe JBIIINM, HJIeM TUXO0 1 MeaneHHo: Temi Ne 1, a putm Ne 5
(umeM TpeneNbHO MEIJICHHO, MPEACNbHO TUXO M MEUICHHO [BIIIAM, HO CHIIBHO KOJOTHUTCS
cepaie — Ml Ooumcs). 1 Tak nanee.

«bopbba Temmo-puTMoB». Paznenumcs Ha Tpu rpynnsl. 910 Tpu IieMeHn «Ty—-tu—ry», «Ta—
ty—t» U «Tu—Ttu—Ta». Kaxmoe muems BbIOMpaeT CBOM TEeMH W PUTM B 3aBUCUMOCTH OT
OTOBOPEHHBIX TMpEJIaraéMbIX OOCTOSTENbCTB (OJHO, HAMpUMEp, 3a0MI0 KabaHAa U TOTOBUTCSA
3a)KapUTh €ro Ha KOCTpe; B JPYrOM yMep BOXIb, U BCE IUIEMs OIUIAKUBAET €ro; BUTBaMbl
TPETHETO IUIEMEHU COXITU OJIETHOJHUIBIE U OHO TOTOBUTCS OTOMCTUTH WUM). PUTM Kaxknas
rpynna 3ajJaeT WM XJIONKaMH, WM CTyda HOTaMM, WJIM CTYKOM IpeIMeTa O MpEeAMET, WU
YIIOJTIOKast — KaXJ1asi o-CBoeMy. 3a/iaua KaXKIOoH IpyMIbl — BEIpadOTaTh OOLIETpyNIIOBOM PUTM,
OCBOHUTHCSA B HEM M, BKIIIOUHMBIINCH B OOPO0Y TEMITO-PUTMOB C JAPYTMMHU TPYNIaMH, TPUHYAUTH
IPOTHBHUKOB C/IAThCS — T.€. IEPECTATh CTY4YaTh WIK XJIONATh (WM YIIOIIOKATh U T.1.).

«MocTuk». Ha Bac HOBBI, XOpOIIO CIIUTHINA KOCTIOM. Bl coOupaerech mepeiTu mo MOCTHKY
yepes Ka”aBy. Pemaiite camu, Kyna 1 3a4eM Bbl ujaere. MocTuk maTtkui, xiunkui. He criemmure.
bynsTe BHUMaTenbHbl. Bbl Ha cepennHe MocTuka. 3aech ciomansl nepuna. [lomyn Berep, a
BCJel 3a HUM nomen Joxas. Crtano ckoib3ko. Berep cuibpHee, cuiabHEE NOXKIb. IJTO YyKe
nuBeHb. KTO cymen nepeiiTu, cpsitancs noj KpoHy Aepesa. Tenepb Bbl B ropax. 3uMa. [lopyunu

MOCTHKa 00J0oMaHbl. MOCTHUK 00Jie/IeHes, HO APYroro MyTH HeT. Pemraiite, KTO BBI, Kak 371€Ch
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OKa3aJuChb M 3a4eM, KaK OJEThl, KaKoBa Balla MNoKiaxa. Berpa Her. [IBuHemcsa. Moctuk
JUIMHHBIN, TIPOTIACTh TIy0OKa, U yxke TeMHeeT — Beuep. Cepeauna Mmoctuka. Eme Hemuoro. Ho —
y’Ke mouTu coBceM TeMHo. Eme uytb—uyTh. Hakonern nobpanuce. Ycramu? [Ipusa.

«Temn u putm». J[omyCcTHM, YTO BBl PELIMJIM JUIS YErO—TO (VI YEro peruTe camu) Taikom
yexaTb B MOCKBY Ha OJUH JIeHb U YK€ Kynmuiau OwieT Ha moe3n. Bel moma. Psnmom cuaut u
YUTaeT ra3eTy oren. Bel, 4ToObl HE BO30YAMTH MOJO3pEHHE, HE Crela coOMpaeTe BCE caMoe
HeoOXxonuMoe (a yXe HaZo TOPONHUTbCS — MOe3] JKAaTh He Oyler, y Bac TPU MHUHYTHI, HE
00JbIIIe) U, 3aMETHB HACTOPOKEHHBIM B3I OTLA, BAJIO TOBOPUTE eMy: «Sl Ha mapy 4acoB K
Kone (Csete, Bace), ecnmu 4uro — mo3BoHIO». BBl oneBaeTech — HE TOPOMSCh U HE CIUIIKOM
akKypatHo, roBopute: «[loka, s momen». M yxomure... B ponu oTma mMoxeT OBITH TEaaror.
BaxxHo, 4T0OBI TemMm — CKOpocTh (B JaHHOM cirydae Ne 2») HE COBIagail C PUTMOM —
HACBIIICHHOCTHIO ICUCTBUS (B JTaHHOM citydae — Ne 5).

«B pa3HbIX Temmo-purMax». Ecim kimacc HeOONBIIONH, TO ATO YNPaKHEHHE Jydlle IelaTh
rpynmnamMu 1o 5—7 dvenmoBek. Kaxnmpiii BeIOMpaeT cebe MecTo B Kilacce W, YEAWHHUBIIHCH, IO
BBIOOpY Tesiarora BKJIIOYAETCs B JCHCTBUE ¢ BOOOpaKaeMbIMU TpPEIMETaMH, HarpuMmep, JeaeT
Y60pKyI noaMETacT, MOCT IIOJI, BBITUPACT IIblJIb, HO — B PA3HBIX MPCAJIaracMbIX OGCTOHTGHBCTB&X
(a 3HauWT, U B pa3HBIX TeMmo-putrMax). CHauvana, HampuMmep, TOTOBS KOMHATYy K CBUIAHHIO.
3areM: MOpyraBIIMCh C OJM3KUM uenoBekoM. Jlamee: coOupasick caaTh OEXKYPHOH IO ATaxy
HOMEp B OOUICKUTHH, rocTuHHIE. [loToM: BIepBble MOJYYHB CBOE COOCTBEHHOE >Kmibe. U:
MPUBOJIS B )KHIJIOE COCTOSIHUE MTOTOPETyI0 KOMHATY U T.A. YYaCTHUKHM HaYMHAIOT CYIIECTBOBAThH B
MEPBOM IMpeasiaraeMoM OOCTOSITENIbCTBE — KaXAbli B CBOEM IPOCTPAHCTBE. 3aTeM IeAaror
Ha3bIBACT HOBOE OOCTOSITENILCTBO, M OOYUYAIOIIHECS CPa3y «BKJIIOUYAIOTCS» B HEro (IIPU ITOM,
pazymeeTcsi, MEHSeTCSl U BHYTPEHHUIl TeKCcT, W TeMno-put™m). CoycTs HEKOTOpOe Bpems
npeajaracMoc OGCTOHTGHBCTBO MCHACTCA CHOBA Ha APYroc v T.A.

I'pynnoBblie Urpbl 1 HUMIIPOBU3ALUH

«enmoyka». YYaCTHUKM CTaHOBSTCA B IIMPOKUH MOJYKPYr W C OAHOTO Kpas Ha APYrou
nepesalT BOOOpaXkaeMble TSKECTH — KaMHH, apOy3bl, BeJlpa ¢ BOJOH M T.J., OMpaBbIBas CBOU
NEHCTBUS BBIMBIIUICHHBIMU TpeAJiaraeMbIMU  0OCTOSITENbCTBaMU. Ecnu mepBblii  y4acTHUK
3ayeprbIBaeT B BOOOpakaeMOM IpPyAy BOJY BEAPOM, TO MOCIECAHUN WU 3aJIMBACT MOXKap, UIH
NOJIMBAeT OTOpoj, WIM OONMBaeTcs BOAOH W3 Beapa — B 3aBHCHMOCTH OT TOTO, Kak C
BOOOpakaeMbIM BEIPOM OOpaIlaIvCh JAPYrHe YYaCTHUKU YHOPAXKHEHUS (MX TEMIIO-pUTMA,
OTHOILIEHHSI K BOJE, «TEMIIepaTypbl BO31yXa», COOCTBEHHOTO COCTOSHHS U T.1.). llepBbiit
YYaCTHUK LIETIOYKM CTAaHOBUTCA B KOHEI] €€ M YIPaKHEHHUE IPOJOJIKAETCS — TENepb CO
CJIEIYIOIIETO Y4aCTHUKA, EPEJAIOIEero M0 HEeNoYKe CBOI BOOOpakaeMblil IIPeIMET.

«@®ecTuBaAJIb CKA30K». PaznenuMcs Ha rpymibl Mo 5—7 4eloBeK. DTO «MHOCTPAHHBIE TPYIIIBIY.
CkaxeM, MycTh OJHA Tpynma OyAeT YyKOTCKOW, BTOpas WTAJIbSIHCKOW, TPEThs ICTOHCKOW H
yeTBepTas — uHuehneB mieMenn Cuy. CHauana Kaxjaash TpyIma BbIpaOaThIBaeT CBOHM S3BIK,
3aTéM Ha OTOM s3bIKE (HE TPUMEHSS PYCCKYI0 WIH JPYTyl0 OOIIEH3BECTHYIO PEYb)
JIOTOBApUBAETCS, KaKyl0 CKa3Ky WX Tpynma OyneT CTaBUTh, PACIpPENesseT POJU U TOTOBUTCS K
BBICTYIUICHHUIO — Ha BCE MOXHO JAaTb S5—7 MuHyT. l[locie 3Toro mnpeactaBuUTENd TPy
COOMpPArOTCS BMECTE M JOTOBAPUBAIOTCS HA «CBOMX)» SI3BIKAX, B KAKOM TOPSIKE — KTO 33 KeM
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Oynyt BbicTymarh. MTak, mepBas Tpynma BBIXOAWT Ha IUIOIIAJKY, OCTAJbHBIE YYAaCTHUKHU
«(pecTuBanss» 3aHUMAIOT MECTa B TapTepe.

«IInacTunuHoBBI yenoBek». [IpeacraBbre cebe, 4TO BhI — KYCOUCK TUIACTHIIMHA. 3aKPOWTE
rJ1a3a, MpUCAIbTE HAa KOPTOYKH, OOHMMHUTE ceOsi pykamu. Temeppb OLIyTUTE HEMOAATIMBOCTD
XOJIOAHOI'0 KyCO4YKa IJIaCTHUJIMHA. Ho u OH, KYCOYCK IIaCTHJIMHA, TOXKC XOUCT CYIICCTBOBATH U
pCaIN30BaATLCA B JKHU3HMH. I[.H}I 9TOro €My HYXHO BBUICIIUTL U3 C66}I yenoBeka. CHadgaiaa
BBIIPAMUMCH, 3aTCM OTJICIIUM OT O6H1€I>'I MacCChbl pYKH, pasAacCiiuM JIaAOHb Ha NaJIbIbI U TCHICPH
y)K€ TanbllaMd BBUICTIMM M3 BCEro KyCOYKa IUTACTUJIIMHA HOTH, TOJIOBY, HOC, VIIH, IIEIO,
noaboposoK, por, riaza. He Ttopommrech, nenaiite Bce moapoOHO. BreimenuB riasa, Hamn
IUTACTUJIMHOBBIN YEJIOBEK BIIEPBBIE BHUJUT OKPYKAIOIIUA MHP, M €ro BHUMAaHHE YTO—TO
MPUBJIEKAET — KAKOE—TO SIPKOE MATHO. Y BaIIero MJIACTHIMHOBOIO YeJIOBEKAa BOZHUKAECT YKEJIaHUe
MOJIOMTH K 3TOMY ISATHY U MOHSTH, 4TO 3TO? BBI OTNenusieTe HOrM OT 1moJja (a OHU KakK BPOCIH B
HEro) — cHaudaja ofHy, 3aTeM Japyryto. Ilocie kaxaoro mara Hora BHOBb IPWIKIIAET K Oy U
TpeOyeT HOBBIX yCHMIIMN. Eciy Ball miIacTUIMHOBBINA YETIOBEK MPUKOCHYJICS K JIIOOOMY MpEeIMETY
WIN JIPYrOMY IUIACTUIIMHOBOMY Y€JIOBEKY, TO OH, KOHEYHO, IPWIIUII, U HY’)KHO CBOOOIHOM pyKon
OTJICIIIIATH C€6$I. Ho BoT BHI 2[06pajmcs II0CJIE BCEBO3MOXHbBIX HpI/IKHIO‘IeHI/II\/'I 0 BOXKIACICHHOI'O
MATHA U B3SUTH B PYKH. .. KIIOYHCKHUH (pak! Bbl HE 3HaeTe, 4TO ATO TAKOE — MOMBITANTECH MIOHSTH,
KaKOBO Ha3Ha4yeHHE 3TOH IITYKH, MPUIIaIbTE ee K cede, K qpyromy u T.1. [locTeneHHo BbIxoauTe
Ha B3aMMOJEWCTBHE C JPYrUMHU IUIACTWIMHOBBIMHM 4YelloBeukamMu. HaumHaeTcss HoBas
CLIEHUYECKasl )KU3Hb, KU3Hb TOJIBKO UYTO CO3JJaHHBIX IJIACTHIIMHOBBIX JIFOIEH.

«Ilo onHOomMy». Pa3zoObemcst Ha Tpynmbl OT 5 10 15 YenmoBek: OJHOBPEMEHHO BBIMOIHSIIOMINM
ylpaxHeHHe He JOJDKHO ObIThb TecHo. [lepBast rpymma BBIXOAWUT Ha IJIOIAAKY MO OJHOMY,
npon3BoIbHO. Kaxaplii BeIIEANIHI BbIOMpaeT cede T000e COOTBETCTBYIOIIEE €r0 MTPOBOMY
CaMOYYBCTBHIO MECTO Ha IUIOMIAJIKC W 3aHUMAET OO0y MU3AHCIEHY — CAaaUTCS Ha CTYJ, Ha
MOJI, JIOKUTCS, BCTAET; JIUIIOM, OOKOM WJIM CHUHOW; MOKHO MPHUXBATUTH MO JOPOre JTHOO00MH
PEKBU3HUT WJIM CO3/1aTh AJIEMEHT JeKopaiuu. BaxkHO HE TOPONUTHCS, HE TOPOIUTH APYT IApyra u
MO3BOJIUTH CBOEMY OpraHU3MY 3aKHUTh, AaTh AYIIE, YMY U BOJIE UMITYJIbC — TOTYOK. [locTenenHo
BO BpeMs YINpaXHEHMs >KeJIaTelIbHO BCTYNUTh B OOIICHHE, B3aUMOJEHCTBUE U CO3AaTh IO
BO3MOXXHOCTH KOH(DJIMKTHYIO CUTYAIlMIO, HO TPU 3TOM HYXHO OY€Hb BHUMATEIbHO OTHOCUTHCS
K TOMY, YTO JeJaloT Jpyrue, U He Hapymarb obmryto armochepy. Urak, rpynma 3assiia
MCXOJIHBIE MM3aHCLEHBI Ha IIomaake. Tenepb Kaxapld, KTO U3 BBILIEAIINX 3aX0UYET, MOXKET MO
CBOEMY JKEJIaHUIO MEPEUTH B JIPYyroe MECTO, UTO—TO C/AeNaTh Ha IUIOIIAJIKE, YTO—TO U3MEHUTDH B
CUTyalldd M BHOBH OCTaHOBUTHCA. ['0TOBO? IlepBhiii xoa cmenad. BaxHo, 4yTOOBI ABUTATHCS
Havaj 000 M3 HAaXOMANIMXCS Ha IUIOMIAJKe — B OMWHOUYKY. Temeph — crnemyromuii. HyxHO
MOYYBCTBOBaTh, YTO M3MEHWJIOCH, KAKUE MPABWJIA UTPhI MpeAjiaraloTcs NapTHEpaMu. YKe cam
BBIXO/JI HA OINPEJEICHHbIE MU3aHCLIEHBI — 3TO NPENIOKEHNE TpaBui Urpbl. Y Mbl Urpaem tenepp
0 3TUM I[paBHJIaM, HO MOXEM B KaKOW—TO MOMEHT HUIPbl YTO—TO M3MEHUTh B HUX. He
UCKJTIIOYEHO, YTO KTO—TO BJPYT 3aroeT WIH COOOLIUT O MPOU3OLIEIIIEM TJIe—TO 3eMJIETPICEHUU.
MokeT BOZHHKHYThH JHUAJIOT — HE CTPAIIHO, BAKHO HE MpeBpallaTh Bce B O0NTOBHIO. [ 1aBHOE —
KUBOE OOIlleHUEe, B3aUMOJICHCTBUE, WIPOBOE CAMOYYBCTBUE U JKEJIaHUE JEHCTBOBaTh W
CaMOBBIPAXKATHCS B CYIIECTBYIONICH TBOpUeckol atmocdepe. Xo/, ocTaHOBKa. X0, OCTaHOBKA.
ITIo ogHOMY.
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«AxkBapuym». BooOpasute cebde, 4To Bbl — 00UTATENb TUTAHTCKOTO «aKBapuyMma». 31eCh )KUBYT
U TPECHOBOJHBIE U MOPCKHE KMTEIHM, W JKUTENHU TIyOWH, M IUICIIyIIHecs Ha MEJIKOBOJbE
MaJIbKM, ¥ PaKH, U KpaObl, U CKAThl, © MOPCKUE 3MEU, U KUTHI, U aKyJbl, © MOPCKHE €XH, U
nenb¢GuHbl... A Bbl KTO? Omryrute ce0si BHIOpaHHBIM BaMHU CYHIECTBOM (IIyCTh 3TO Oyner
30J10Tast ppIOKa — KaK BaM YTOJHO!), HAWHUTE €ro JIOTUKY, TIOMOTruTe ce0e BHYTPEHHUM TEKCTOM.
O1wyTuTe XBOCT, IIaBHUKH. Yero Bbl Xotute? Nimure kopm? — Briepen1, c4acTIMBOTO MIaBaHUS.
He cnemmure BBIXOAUTH Ha KOHTAKT C APYTMMHU OOUTATENSIMU BOJHBIX NMPOCTOPOB, OCBOUTECH,
00XKUBUTECH, & YK TOTOM — OOIIIEHUE, B3aUMOICHCTBUE: UMIIPOBU3ALIUS.

«IITunedepma». Tenepp Bbl «IITHUB» — Kypbl, T'YCH, WUHAIOKHU, YTKHA. [IpyHUmn ToT Xe —
omyTuTe cebs BbIOpAaHHOW BaMM TTHIICH, OCBOWTECh, HAIAIbTE CIOCOO CYIIECTBOBAHUA,
MMOYYBCTBYWTE, UETO XOUET Ballle CYILIECTBO U — BIIEPE, B UMIPOBU3AIMIO. [lelicTByiiTe!

«HanuoHaJbHBIN Mapk». B HameM «HalMOHATBLHOM TapKe» KUBYT KMUBOTHBIC JIFOOBIX IMIHAPOT
Y KOHTHHEHTOB. 371eCh MOTYT BCTPETHUTHLCS TUTPHI U TIOJICHU, OB MenBenb M adpUKaHCKUMA
cioHn. Ilomnas cBobona nerictBuii. Ho cHavyama HalauTe CBOIO, TOJBKO BaIleMy KHBOTHOMY
MNPHUCYIIYIO JIOTMKY TIOBEICHUS W BBIPACTUTE B ce0e <OKellaHWe», «XOTEHHEe», o0pacTure
HOI[pOGHOCT}IMI/I CYH_IGCTBOBaHI/I}I, nu TOraa ITOSABUTCS HOTpe6HOCTI> I[eﬁCTBOBaTB nu
HMMIIPOBU3AIIMOHHOE CAMOYYBCTBHE, a 3TO — 3aJI0T TBOPUYECTBA.

«Mupx». [legaror oOBsBIAET, KTO BBIXOAUT Ha apeHy. OOydaromuecss UTparoT posib TE€X, KTO
Obul  oObsiBIeH. Ha apeHy MOryT BBIXOAWTH KIOYHBI, JPECCHUPOBIIMKH, (POKYCHUKH,
KaHATOXOALBI U Jp.

Hrpsb1 Ha Temy «ZKuBble Bemm»

«buorpadgusi cnnyedHoro Kopooka». Ito ycioBHoe HazBaHue. [IpenmeroM QaHTazupoBaHUs
MOXXET CTaTh JI000H HalaeHHBI B Kiacce mpeamer. KaxIplii W3 TPHUCYTCTBYIOIIHUX
paccMaTpuBacT BBI6paHHBIﬁ npeaMeT U, COUMUHIAA UCTOPUIO MOABJICHHUA HAHHOI'O IMPEAMCTA Ha
CBCT, CT'0 BO3MOXHBIC MPHUKIIIOYCHUS, IICPEMCHBI X034CB, USMCHCHUS BHCIIHCTO BUJd U CMCHBI
(YHKIMOHAJIBHOTO Ha3HAUEHMs, — HAroBapMBAacT BIIOJIrOJIOCA BCE MPUXOJIIEE B TOJIOBY,
HCTOPOITIMBO pPa3riisiibiIBasd BO3HUKAIOIINUC B BOOGp&)KCHI/II/I KapTUHKH BHYTPCHHCTO BUACHUA.
Tenepb mycTh KaXKIbI pacCKa)KeT MOTYYUBIIYIOCS Y HETO HCTOPHUIO.

«Arpymkun». Terneps nmonpoOyeM CTaTh «OXKHMBIIUMH HUIPYIIKaMU» CaMH — KYKJIOH, KOTOpas
yMEeT 3aKpbIBaTh IV1a3a U MHIIATh «Ma—May, 3aBOJHOW 00E€3bSHKOH, IUIIOLIEBBIM THTPEHKOM,
HaJlyBHBIM 3allleM, METAUIMYECKON 3aBOJHOM JIATYIIKON, AEPEBAHHBIM bypaTHHO, KYyKJIOM
bap6u, uenoBeukom wu3 «Jlero», mraxmatHou durypkod wim TpaHchopmepom. CHagaia
HAy4YUMCsl XOJUTh COOOpa3HO BHIOpAaHHOMY MEPCOHAXKY M MaTepuaiy, U3 KOTOPOTO OH CJENaH,
JIBUTaTh PYKaMH, HOTaMH, IIOBOPAYMBaTh TI'OJIOBY, NMPOU3BOJUTH COOTBETCTBYIOIIHME HAIlIEeH
UTPYIIKE 3BYKH, BpalllaTh TJla3aMH, OTKPBIBATh M 3aKpbIBaTh POoT U T.1. OCBOWIUCH — TOT/AA
MOYKHO BCTYNaTh B KOHTAKT, OOIIATHCs, B3aUMO/ICHICTBOBATD.

Hrpol Ha pa3BuTHE NOTPYKEeHNs B MpeAJaraeMble 00CTOATEIbCTBA

«IlepectaButh cTya». CHavama mepecTaBUM CTYJI C MeCTa Ha MecTo 0e3 BCAKOW Ienu. ITo
bu3nvecKoe JACUCTBUE, JIUIIICHHOE CMbICIA — JICUCTBUE paau JCUCTBHUS. Teneph HAMOJHUM €ro
CMBICJIOM — OyJIeM JCHCTBOBATh C Pa3HOM I1EJIbI0: a) YTOOBI OKa3aThCs MOAAIbINE OT TaOAYHOTO
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IbIMa; 0) 4TOOBI OKa3aThCsl OJIMDKE K MHTEPECYIONMIEMY HAc YEJOBEKY; B) YTOOBI OKa3aThCs
CIIMHOIKO K OKHY M HalIC JUIO HC CMOI' paCcCMOTPETH O)I(I/I,Z[aeMblﬁ HaMH 4YCJIOBCK, F) I-ITO6I>I
OKa3aThCia HOGHH)KG K OKHY C ICJIbKO BUACTH MapaJHyr0 1O0Ma HAIIPOTUB U 3aMCTUTb, KaK OTTyla
BBII/IET MHTEPECYIONIUI HAC YETOBEK; 1) YTOOBI OKA3aThCsl OJMMKE K BBIXOAY U B CIydae 4ero —
cOexaTh; €) YTOOBI JTy4IIle CIBIIIATh, YTO IPOUCXOINT 3a CTEHOH, y cocenna u T.1I.

«BoiiTu B ABepb». UTOOBI: a) BCTPETUTHCA C APY3bsIMH; 0) TMO3HAKOMHUTHCS C MHTEPECYIOIIUM
HAC YEJIOBEKOM; B) YEOUHHUTHCS; T') CHPATATbCA OT HEXKEIaTelbHOH BCTpeud; 1) oOpanoBarthb
HEOXXHMTAaHHBIM TIPUE3IOM; €) UCITyTaTh; k) 3aCTaTh BPACIUIOX; 3) BCTPETUTHCS C BO3TIOOICHHON
(BO3:TI00JICHHBIM ); M) TIOCMOTPETH, HET JIM KOTO-HUOYb 32 BEPHIO U T.1I.

«JaeMeHTapHble JeiicTBUs». Hampumep, HyXHO BCTaTb CO CTyJa, TO30POBaThCA C
BOIIE/IINM, HEMHOTO TOCTOSITh, MOAOHTH K JBEPH W 3aKPBITh €€, 4TOOBI: a) MOKa3aTh CBOE
MIPEBOCXOJICTBO; 0) MOKa3aTh CBOIO OOWIY; B) MOJUIM3aThCS; T') OOpaTUTh Ha ce0si BHUMAHUE; 1)
BBIPA3UTh COOOJIE3HOBAHME; €) TOCKOPEE MEPEUTH K eIy | T.I.

«enmoyka 3j1eMeHTAPHBIX AeicTBUI». HeMHOro ycinoxxuum 3agauy. Jlomyctum, npeasiaraercs
BBIMOJHUTH CJEAYIOIIYIO CXEMY MPOCTHIX (DPU3MUECKUX JIEHCTBUI: BOWTH B KyXHIO, HAOpaTh B
YailHUK BOJbI, 3aK€Yb KOH(OPKY, MOCTaBUTh YallHUK Ha ra3, OTKPBITh XOJIOAMJIBHUK, 1OCTATh
IPOIYKTHI, BKJIIOYUTH PAIUONPHUEMHHUK, BRITEPETh CO CTOJIA, CECTh Ha CTYJI, B3SITh B PYKH Ta3eTy,
OTJIOXHUTHL €€, NOCTATb 4YalllKy C 6J'IIO,Z[L[€M n T.O. Brimoaaure 9Ty CXCMY: a) TOJBKO YTO
MIOCCOPHUBIINCH C OJIM3KMM YeJIOBEKOM; 0O) B IepepbiBe MEXIy IHEepBbIM M BTOPHIM TaiiMOM
¢byTOOMBEHOTO MaTya; B) 4TOOBI JaTh MOHSATh HEHABHCTHON COCEIKE MO KOMMYHAJIKE, YTO BBI
JIOMa; T) 9YTOOBI PEIIUTHCS MPUTIIACUTH JTIOOMMOTO YeIoBeKa Ha CBUIAHKE; ) 4TOOBI HE MEIIaTh
craTh OOJIBHOMY HJIH PEOCHKY; €) 4TOOBI TOOOPOTHh OECCOHHUILY M BCKOPE 3aCHYTh | T.]I.

«B nBu:keHun». Haunnaem nBrxenue mo kpyry. [IpencraBbre cede, 4TO UIEM MBI MO ITYCTHIHE.
Kapko. Connne. Horm yromaroT B ropsueM Iiecke. Xouercss nUThb. Jlomonusiite Bce
MPOUCXOJAIIEe CBOMMHU MOJPOOHOCTSAMHU, HAaroBapuBas BIIOJT0JIOCA CBOMl BHYTPEHHUN TEKCT,
obocTpsiiTe mpesiaraeMeie oocrosaTenscTBa. Berep. Ilecok 3abmBaer HOC, I1a3a, XJEMmIET IO
muny. Kanns noxas. ¥Ycunusaercs Berep. Haunnaercs noxap. JIluBenb. CTaHOBUTCS XOJIOJIHO.
ITon Horamu xuronaer Bojaa. Temo OoT BOJBI M X0JIOJa KaMEHEET, MpeBpaliaeTcs B ckany. Boaa,
IIOJIHUMAsICh, CKPBIBAET cKally. Boja TemieeT, pa3msryaer ckaiy, IpeBpalias €€ B BOJOPOCIIH.
Bognopocnu pacnyckaroTcsi, KOJIBIIIYTCS TE€YEHUEM, OTPBIBAOTCS, IJIBIBYT, OIYCKAIOTCS Ha JTHO.
W BOT MBI CMOTpUM €O JHA Ha OBEpXHOCTH BOAbI. Ilo Hel mporbiBaeT cyano. Bona yObiBaer,
MmeneeT. Tenepb BOKpyr Hac rps3b. Mbl — koTsaTa. Hac BeuiM3bIBacT Koka. Terneps MbI JIEKUM
Ha Kpaio oOpbiBa. ['OTOBUMCS K MpPBDKKY, MPBITAaeM, JIETHM, OLIYIIAeM YIPYrOCTh BO3yXa.
Breibupaem mnonsaky ans npusemieHus. [Ipuszemnsemcs. Jloxumcs B TpaBy. 3amax IIBETOB.
Counnie. Ky3neunku ctpekouyt. Houb. 3Be3/1b1.

YnpaxkHeHHus HA NaAMATH (PU3NYECKUX JeHCTBUI

B xaxom ynpaxHeHUH BaXKHO OTIPENEIUTH 1IeTb BHITOIHAEMOTO (PU3UUECKOro JeCcTBUS
U TPOTAIOIIMe 00ydJarouierocs npeajiaraeMple 00CTOSTENLCTBA — OHH JIOJDKHBI OBITH JOCTATOYHO
OCTPBIMH, HO TOCHJIBHBIMH, TAaKUMH, B KOTOPbIE MOXKHO ITOBEPUTh. ODTH YIPAKHCHUS
BBITIOJIHSIFOTCSL @) COBCEM 0Oe€3 MpeAMETOoB; 0) ¢ MpeaMeTaMyd 3aMEHUTESIMU (TTaJIoYKa BMECTO
HOXKa); B) 4YacTUYHO Oe3 mpeameroB (Oymara, Hampumep, pealibHas, a KapaHmam —
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BooOpaxaeMbIil). du3ndeckas CTOpOHA YIpaKHEHUW OTpadaThIBAETCS MOAPOOHO C peaTbHBIMU
npeaMeTaMu — TPOBEPSETCs, Kakhe padoTaloT MBI, C KaKAM HampsHKCHHEM, Kak
MPHUCTIOCAOIUBAIOTCA PYKH K MPEAMETY, KaK, MOAYNHUBIINCH (PU3NIECKOMY JIEHCTBUIO, BEAYT
ceOst Bce yacTH Tena, e B KaKOd MOMEHT HaxXOJSTCS HOTH M T.J. JTO JOMalIHss padorta, O6e3
KOTOPOW TOCTOBEPHO BBIMOIHSITH 3TH YIPAKHEHUSI HEBO3MOXKHO.

«l"ammbl 11 akTepoB». Tak Ha3Bal yNpPaKHEHMsI C HECYHIECTBYIOIIMMHU IpEAMETaMU
K. C. CranucnaBckuii. BaxTaHros ke npejjarai npoJenarh CIeAyoIe U3 TAKUX yIIPaKHEHUN:
BBIIIMBATh KPECTHKOM; CTHpaTh Oellbe; YUCTUTh CAlOIHd; JIENUTh U3 IJIMHBI, BAPUTh BAPEHBE;
JenaTh IMPHUYECKY; pa3Bs3aTb KOPOOKY C KOH(ETaMu; clenaTb YAOYKY M JIOBUTH pHIOY;
pacTONMTh I€Yb; OEThCS; BBIKPOUTh PYKaB; NOYUCTUTh PYKbE; CKIEUTh KOPOOKY; IOUTpaTh B
KYKJIBI U T.JI.

«OpeBatbes». Bbl HazeBaeTe KOCTIOM, IPUYECHIBACTECH TEpe]] 3epKajioM, HajJeBaeTe Iiall u
TyhIU ¥ YXOIUTE: MPOTYJIATHCSA B BBIXOJHOU JIeHB; Ha paboTy, Kak 00BIYHO; Ha coOeceJoBaHue K
BO3MOXKHOMY BallleMy OyIylleMy HaualbHHKY; Ha CBUJAHHE; B Mara3uH BO BpeMsl pEKIIaMbl,
npepBaBILeil HpaBsAIIMKCA BaM (UIBM; OT TOCTEl, KOTOphIE MOYEMY-JIMO0 Bac HE MPOBOXKAIOT;
00OHapy>KUB BO3TOpaHHe B KBAPTHUPE U T.1I.

«Kongeiiep». Ternepp monpoOyeM cXoay BKIIOYUTHCA B UTPYy ¢ BOOOpakaeMbIM IpenMeToM. B
NOJYKpyre KpaiiHeMy Melaror nepeiaeT BooOpakaeMblid peIMET, Ha3bIBas ero, HarpuMep: «Y
Bac B pykax koreHOk!» HyxkHO mpeacraBuTh ce0e KOTEHKa, NMOYYBCTBOBAaTb, YBHJETh €rO,
pEelNTh — OTKYZa OH Y Bac, 3a4€M OH Yy Bac Ha PyKax U JUIs 4E€ro Bbl NEPENAECTE €r0 COCENy.
Cocen, oyunuB «KOTEHKa», IPOAEIBIBAET TO K€ CAMOE U MEPEAAcT €ro AaJblIe.

«J10 He KHHUra». Ternepb Mo «KOHBeepy» mepenaercs kHura. [lepemaBas KHUTY THEpPBOMY
YYaCTHUKY, TI€Aaror «IMepEeMMEHOBBIBACT» IMepefaBaeMblii MpeaMeT: «IT0 — TOpPT».
[TosnyunBIIMI «TOPT» OTHITPBHIBAET MOJIYYEHHOE U, NEpeaBas KHUTY CIEAyIOUIEMY (B MOMEHT
nepeadnd 3TO YK€ HE KHHTA U HE TOPT), Ha3bIBaeT cBoe «ITo 3Mmes!» Bropoii, oObirpas
MOJIYUYEHHYIO «3MEIOY», TIEpejaeT KHUTY CIeAYIOLIeMY, IPeBpallias ee Terepb, CKaXXeM B «MUHY»
U T.J.

«Ilepen 3epxanom». ['maBHOe B 3TOM 3aJlaHMM — OTHOIICHHWE K 3epkally (a 3HaAuuT, U
COOTBETCTBYIOIINI BHYTPEHHUI TeKCT). Hy)KHO MOJOWTH K HEMY, B3ATh B PYKH, TOCMOTPETHCH,
NOTpOraTh U T.A. — B 3aBUCUMOCTH OT INpeAsiaraeMbIX o0ctosaTenbeTB. [lonpodyiiTe moouyepeaHo,
HampuMep, CJIEAYIOUIMEe BapUaHThl: YTOOBI: MOATOTOBUTHCA K CBHUIAHUIO; IOCMOTPETb,
JEMCTBUTENBHO JIM ST TaK IJI0XO BBITJISDKY CETO/HS, KaK MHE HAaMEKHYJIH; YOeIUThCS, UTO YKpal
€ro He HalpacHO — paMa U3 YHUCTOro 30J0Ta C APAroleHHBIMH KaMHSIMHU; PAacCMOTPETh U
OLCHUTL BCIIb, MOJYYCHHYIO I10 HACJICACTBY, PCIUHUTb, MOXKHO JIHA HOJIIO6I/ITB YCJIOBCKa C
«TaKUM) JINIIOM; YBUJIETh, KaK BBITJISDKY MOCIE KOCMETUYECKON ONepalvu U T. 1.

«Du3nveckoe caMo4YyBCTBHE». BecriomHuTe, Kak y Bac 0ojen 3y0, ¥ Bbl XOAWIU K 3yOHOMY
Bpady...BcrmomHuUTE, Kak BBI MOpe3asin majel] HOKOM, Kak TeKJIa KPOBb, MOMIUIIBIBAA PaHa, KaK
BBl 00pabaThiBaIM paHy M 3aKJICUBANU TUIACThIpeM... Kak BaM momana COpUHKa B TJa3, KaK BbI
€ro TepiH, Kak MPOMBIBAIA BOJIOW M3-TOA KpaHa... Kak BBl MPOCTYyIWINCh, U y Bac ObLia
BBICOKAsI Temreparypa... Kak ymanm ¢ Bermocuriesa ¥ pacmmoOim KojeHKy... Kak jetoMm ObLio
KApKO M OYEHb XOTEJIOCh MHTh... Kak 000XKIIIMCh, CXBATHBIIKNCH 332 TOPSIYYI) CKOBOPOIKY H
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COBAJIM PYKY IOJ XOJOJHYIO Boay... Kak oma3asiBany B IIKOTY, 3albIXAJIUCh U TOJITO HE MOIJIA
YCIIOKOUTh AbIXxaHHe... Kakaoe BOCIOMMHAHHME CONPOBOXKIANTE BHYTPEHHHUM TEKCTOM,
CTapaiiTech BCIOMHUTH KaK MOXHO OOJIbIlle KOHKPETHBIX aetaneil. [lomoraiite cebe «huznkoii»
— TI030M, IEHCTBHUEM.

«dym». IlpeacraBere cebe, 4To BBl CTOMTE MOJ AyIIieM. S BKIIOYAl0 BaM TEIUIYIO BOIY.
[TouyBcTBYyiiTE, KaK JILETCS BOJA, KaK JETIT OPBI3TH, KaK MPUATHO MAaCCUPYETCS Ta 4acTh Tena,
KyJa HarpasieHa Boja. Ceiluac oHa JIbeTCcs Ha MakylIKy, CTEKaeT Mo Juily. Bel ykioHserech,
yTOOBl HEe HaxyeOaThcs BoAbl. [loncTaBpTe mMOJ CTPYIO BOABI IUIEUH, CIUHY, TPYyIb, HaOepuTe
BO/IbI B 1afoHu. [lomorute cebe BHyTpEHHUM TEKCTOM. MOXHO FOBOPUTH €r0 HETPOMKO BCIIYX —
st cebst. «O3ByunBaiiTe» TO, YTO C BaMu mpowcxoauT. Jlemato Boxy moropsiuee. YUto
M3MEHWIO0Ch? PearnpyiiTe Ha HOBYIO cuTyanuoo. Hailgure «kpan» ¢ XOJ0AHOW BOJIOH, cleyaiTe
TeMmnepaTrypy BoAbl TpusTHOM... Ilepecrapanucs! Xomoano!.. I'me kpan ropsiueil BoubI?..
OrtperynupoBanu?.. Corpenucs? Toraa BelkitouaiTe Boy. MOKHO BBITEPETHCS.

«Bosmeonbiii rpadun». [lepen Bamu BooOpakaemblii TpaduH ¢ BOAOW W cTakaH. HammBaem
MOYTH TONHBINA cTakaH. [IpoOyem... Uto 3T10? DTO *Ke Kakao! BcmomHHTE BKyC, 3amax, BH,
rycroty. Orneiite HemHoro. Eiie rioTok — Aa BeAb 3TO YK€ KBac, MPsIMO U3 XOJIOAWIbHUKA. ..
Eme riotok — ropsumii depHblii kode... Eme rinotok — wmonoko... Eme rmorox —
CUJIbHOTA3UPOBaHHAsi MUHEpalibHas Boja... [louyBcTBOBaNM pazuuiry?

«JImmon». IIpencraBpTe cebe, 4TO mepen BaMHU Ha OJIOACUKE JICKHUT JIMMOH, a PSAOM — HOX.
MBICIEHHO — BO3BMHTE HOX M OTpPEXbTe Kycouek nuMoHa. [lomorure cebe BUACHUSMH H
BHYTpeHHeH peublo: «IIpaBoil pykoil 6epy HOX, JIeBOM NPUIEPKUBAIO JIUMOH. . . JKeNTasi KOXypa
HIEpOXOBaTa...0TPE3al0 MAKYIIKY...T€YeT COK...PUATHBIA 3amax JHUMOHa» u T.h. Otpes3as
KYCOY€K, IOCBIIBTE €ro CaxapHbIM IIECKOM, IMOAHecuTe KO pry. Kimamute B poT. S3bIKOM
NPWKMHUTE KPY)KOUeK JIMMOHA K HeOy... Beigensercs ciatona? Bee mpaBuinbHO. Tak U 10MKHO
OBITb.

«Benomuu BKye». [lomycTum, Bl cuauTe 1oma 3a ctojoM. [lepen Bamu — Tapesnka 3eMISSHUKU C
MOJIOKOM. Bo3bMmuTe 510KE€UKy M, HANOJHUB €€ CaXapHbIM IECKOM, IMOCHIIbTE 3EMIISIHUKY.
3auepnHUTE Aroj, MOJHECUTE KO PTY... BcmoMHWTEe, Kakue OHM IIeplIaBble, KaKk MPHUSATHO
pasfensroTcsl 3y0aMHu Ha 4YacTH, KaK CTaHOBUTCS BKYCHO, KOTJa COK STOJ] CMEIIMBACTCS C
caxapoM M MOJIOKOM... Ternepb BCIIOMHUTE, COMTPOBOXKAasi BOCTIOMUHAHNE BHYTPEHHUM TEKCTOM
U BHUJICHUSMH, BKYC: a) CIMBOYHOTO MOPOXKEHOTO; 0) CeleIKH; B) KBAIIEHOW KamyCThI; T)
TOPYHIIBI; /1) YEPHOTO MepIa.

«Crakan vas». Bospmure pykoil BooOpakaeMblii CTakaH ¢ TOpAYUM uaeM. Bcmomuwure:
3pUTENIbHO: BHEIIHUW BHUJ CTaKaHa, IBET 4Yas, MOAHUMAIOIIMNCS HaJ CTaKaHOM map;
OCSI3aTENbHO: TJIAJIKKE TPaHu CTaKaHa; TEMIIEPATypHO: ap CTaKaHa; MBIIIEYHO: BEC CTaKaHa,
HEOOXOUMbIEC YCUJIUS MajibleB U KUCTH, YTOOBI HE YPOHUTh U HE PACILIECKaTh; OOOHSATENBHO:
3amax d4as; BKYCOBO: TepHKwi, ciankuii. OOmiee BOCIIOMHHAHHWE CKIIAJIBIBACTCS M3 YaCTEH,
BBIMSUKBAs TO OJHY, TO Apyryto. [TonpobyeM BKIIOYATh MOOYEPEAHO Pa3IMUHbIE BUIbI TAMSTH.
Wrtak: 3putenbHBIA 00pa3; ocs3aTeNbHBIN; TEMIEPATYPHBIA;, MBIIICYHO—IBUTATEIHHBIN;
00OHATENBHBIN; BKYCOBOI; CHOBA TEMIIEPATyPHBIM | T.I.

45



«Bcnmomum 3amax». BecnmomHuTe 3amax Mopsi paHHUM JIETHUM JIHEM... 3amax C€Ha B IMOJeE...
JlpIMa OT KocTpa 340KOM HOYBIO aBrycTa... 3amax MEeYeHOH KapTOIUKH... 3amax I[BETOYHOTO
Mena...

«BoameoHblil Ta3uk». [lepen Bamu BommeOHbIi Ta3uk. [1o Bamemy >KeJlaHUIO OH HAIOTHSIETCS
yeM yrojHo. Mrak, ceiiuac B HeM — Mea. ['ycToil, 30J10TUCTBIH, IPO3padHblil. DTO JTUIOBBIA ME].
OxyHuTte naner, nyctb crekaer. [lonpoOyiite Ha BKyc... Teneps B Ta3uke 6eH3uH... CMeTaHa. ..
OnexonoH. .. Kny6ununoe Bapense... CromspHsiii kieii... Hox... Momnoko u T.1. Ilourpaiire ¢
Ka)X10M JKHJIKOCThIO — MOHIOXANWTE, OKYHUTE PYKY H T.J.

«Pearupyem cxoay». B 93ToM ympaXHEeHHMH HYXHO pearupoBaTtb cpa3dy — CXO.y,
UMIIPOBU3AIMOHHO. Hampumep, mearor ToBOpUT: a) «MOPO3HO, IBIMHO, KaXK/a, IIyM CaMOJIeTa,
CBITOCTb, 3BYK CKPHUIIKH, MOKpasi OJIeXk/a, ApKUN CBET, IPA3HO, JOKIb, TEMHOTA, 3allax AYXOB,
3BOH, KOJIFOUUH CBUTEpP, TECHbIE OOTUHKWY... 0) «paHHSAS BECHA, IIECTh yTpa. ABIYCT, /1Ba 4aca
Houn. OkTs0pb, cymepku. Mionw, monaeHn»... B) «Bok3ain, MIKOIBHBIN KOPUAOP, OTACICHUE
MUJIUIMN, TIOJIMKJIMHUKA, 3YOHOM KaOWHET, My3eH, OaHk, Oap, BaroH»... C MOMOIIbIO
JOTIOTHUTEIFHBIX BOMPOCOB MOXKHO CIIPOBOLIMPOBATH BO3HUKHOBEHHUE netanei. Kakoit Baron?
I'ne BB — B Kyme wiu B TamOype? Bpewms roxa? Tomsart au neus? benbe paznoxeno? [loesn uner
ObIcTpO Wi TIeTeTcs? 3a okHaMu 4To? CBET TOPUT SPKO UITU TYCKIO?

«JIabupunT». U3 CcTynabeB COOpYXKAlOT HPENSATCTBUSA, CO3JAIOLINE JAOUPHHT C W3BUIIMCTOM
CUCTEMOH XOJOB. YYaCTHUKU BBIOUPAIOT M MPOXOJAT KaXIbI CBOH MapUIpyT HECKOJIBKO pa3 ¢
OTKPBITBIMU TJIa3aMH, (HUKCHPYS BCE CBOM MBIIICUHO-IBUTATEIbHBIC YCHUJIUS, 3allOMHHAs
IIOBOPOTHI TEJIOM, MYCKYJIAMH, a HE TOJIBKO 3peHueM. Tenepp mpojenacM KaxXAblid CBOM IIyThb
MbIcIeHHO. HakoHelw, 3akppiBacM IJla3a U €M, BBICTaBUB PYKH 4yTh Bnepel. Hareikaerech Ha
cTynbsa? Hudero crpamuoro. COpueHTHPOBAIIUCH, HE OTKPBIBA IJ1a3, U ABUHYJIHNCH JaJIbIIE.
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XapakTep U XapaKTepHOCTh

«ToucTplii, TOHKMH M HeMOIIHBbIW». Ha3BaHuwe ycrnoBHOE, T.K. MOXHO B3STb TPU JpPyTHE
B3aMMOKOH(JIMKTHBIE XapaKTepHOCTH (XapakTepbl). B rpymnmax mo Tpu yenoBeka MpeagokuM
pacnpenenuTh poiH, UM UM WM o0Iuee Aeno (Komarb Oropoj, CTPOUTH Jady, IMepEeHOCUTD
MebOenb, mapuThes B OaHe U T.J.) WM MECTO JACHCTBHS (HA IUISKE, B KyIIe, 32 OJTHUM CTOJIUKOM B
kade, B adponopTy u T.A.). MUHYTY — JIB€ Ha CTOBOp (3HAKOMBI WJIM HET MEPCOHAXH, KaKOBa
CHUCTEMA B3aMMOOTHOLIEHMH 10 BCTpeYM M T.A.) U — BIEpPEl, B JACUCTBUE — OHO-TO U
CIPOBOIMPYETCS PA3HOCTHIO XapaKTEPOB.

«Ctapuku M JeTw». Pa30OuBIIMCH Ha Tpynmbl Mo 2—3 4YeJoBEKa W OTOBOPHB, Kak U B
IpEeIbIAYIIEM YIPAKHEHUH, T€ MOMEHTBI, KOTOPBIE KacaroTcst 000MX (TPOUX), OCTAIBHOE PEIINB
UHAUBUYAJIbHO, CHayajga IyCTh KaXAbIH MONPOOYeT MOXOAUTh «KAK €ro IepCOHaX»,
NOBpAIllaTh T'0JOBOM, MOABUraTh PYKaMH, HarHyTbcs, NPHUCECTh HAa CKaMEWKy, MOTOBOPHUTH
rOJOCOM «CBOETO IEPCOHaXa», IOMCKaThb €ro peueBble OCOOEHHOCTH, T.€. IIOIBITAThCS
«BIKUTBCS», «IOOBITH» UM, IIOCIE YEro MOXHO BKJIIOUUTHCA B OOIIEHHE C NapTHEpaMH.
Hanpumep, 6a0ymika rynser Ha IeTCKOU IUIOIMIAJKE C MATUIETHUM BHYKOM, U BIPYT MOSIBIISETCS
«TIpHCTaBYyUas» «4yskas IeBOYKay JIET MATH-IIecTH. Mnu nexymika ¢ 6a0ynkoi mporyinmuBaioTcs
C BHYYKOW: CO CKaMeWKM WM BCTaBaThb TSKENO, a BHYYKA TaKas «IIycTpas», 4To TpeOyer
IIOCTOSIHHOTO BMEIIATENbCTBA CTAPUKOB, U3 KOTOpbIX OH — MenaHXonMk, a OHa — CaHTBHUHMK
(OH — meccumuct, a OHa — ONTUMHCT) H T.1.

«derckmii cam». BcroMHuTe Kak Bbl, IpuAs B Bo3pacte 4—5 JeT B JAETCKUM caa yTpoM
XOJIOIHOTO 3WMHEr0 JHS, cpa3y Oekaau BbIOWpaTh Jydinne Wrpymku. M — okpyxkaroriee
IepecTaBajlo CyLUIECTBOBATH /IS BacC. A HE CTPOWJIMU JIU Bbl B JIETCTBE JOMOB U3 CTYJIBEB, CTOJIOB,
MOKPBIBAJI U IPYTUX MOAPYYHBIX CPEACTB; HE YAMBIISUIMCH JIU IIOTOM Ballld POAUTENH, KakK 3a 15
MHHYT MOXXHO YCTPOUTH B IPHUOpPAHHON KOMHATE TaKoW «kaBapjak»? lcmonb3yem To, 4TO eCTh
B HalleM Kjacce W mombiTaeMcs Ha 10 MUHYT cTaTh «IeThbMu». Hudero He m3oOpakaiirte,
MOJIy4aiTe yIOBOJIBCTBUE OT BCETO, YTO BHI JENAETE, YBICKANTECh UTPOI CHA4YaJla B OJUHOYKY, a
OCBOUBIIIUCH, MOYYBCTBOBAB Ce0sl CBOOOJHO — AaKKypaTHO MOJIKIIOYANTECh B WIPBl IPYTHX
«aereit». Hy 94To — BCIOMHWIH, YTO camasi Jydliasi MalluHKa — ManuH OOTHHOK, a BUHTOBKA —
HOXKa OT cTyna?

«KuBOTHBIe». YIIPSAMBIiA, KaK 0CEJ; XUTPBIA, KaK JIMCA; HEYKITIOXKHMA, Kak MeABeab. [lonmpodyem
OTBICKaTh B ce0€ YepThl JKUBOTHBIX (M BHYTPEHHUE KayecTBa, M BHEIIHHUE MPOSIBICHUS) U
noOBITh — MEABENIEM, JTUCOW, CIIOHOM, JIOIIAAbI0, 3Meel, KPOKOAMIOM, KYpHUIIEeH, CTPEKO30M,
MyXOH, 00beil KopoBKOH. MIieM nposiBIeHUsS «MOET0» >KUBOTHOTO. Ecin ObI 51 O, HarIpuMmep,
KPOKOJWJIOM W 00Jazan Obl KPOKOIUIBUM MO3TOM, YEIFOCTSIMHA U MHCTUHKTOM — OCTOPOXHBIM,
YCBIUIAIOMIAM OJUTEIIBHOCTD, YTO OBI s JymMan 00 okpyxkaromux? «4To cMoTpuis Ha MeHs?..
[Tycte TeOe kakeTcs, 4To s CIUTIO M He omaceH. [lomoiiam, emie moOmwke...» BHyTpeHHUiA
MOHOJIOT, JIOTHMKa BBIOPAHHOTO IMEPCOHa)KAa TMOMOTAeT HAWTH BEPHYIO TUIACTHKY M — B IICJIOM
CIoco0 CyIIecTBOBaHUSI.

Hrps1 Ha pa3BUTHE BOOOPAKEHUS

«bapanbsl rosioBa». [l 3TOro Jydile BCEro CECTh B MOIYKPYT U TMPEAJIOKUTH MEPBOMY
YYaCTHUKY Ha3BaTh CYIIECTBUTEIBHOE, BTOPOMY — IMOBTOPHUB YCIBIIIAHHOE, NO0OAaBUTH CBOE,
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TpPEeTbeMy — K TPEIbIAYIIMM IBYM — CBO€ M T.JA., [TOKa KTO-TO HE OINMOETCS M HE CTaHEeT
«bapanbeil ronmoBoit». Torma BMecTo €ro cioBa HYXHO OyAeT IPOM3HOCUTH (pasy «OapaHbs
rojoBa». B 3aBUCMMOCTH OT aKTHMBHOCTH YYaCTHMKOB MOXKHO Hpoiith 2-3 Kpyra, U Koria
KaX/IbIM oOydarouuMcss OyJeT Ha3BaHO MO 2—3 CYHIECTBUTENBHBIX, MOXHO HauyaTh COUMHEHHE
IPYINIIOBOTO PAacCcKa3za C MOOYEPEeIHBIM HCIOIb30BAHUEM BCEro HabOpa MPOM3HECEHHBIX CIIOB.
Ecnan y4acTHUKM He HOBHYKH, OHH C YJOBOJBCTBHEM COYHMHSAT IIPOM3BOJIBHBIN paccka3. MoXHO
paccka3plBaTh M HE 1O ouepean. B sToMm cimydae memaror mpeyiaraeT NMpOJOJDKHTh HAYATBINA
KEM—TO Paccka3 TO OJJHOMY, TO APYIOMY YYaCTHHKY.

«Kunopuabm». Kak u mpensiaymiee yrnpakHEHHE, €ro Jydlle HPOBOIUTH B TOIYKPYTE.
[Temaror oOBsBIsET Ha3BaHue Oynymero <¢uiabMa, Hanpumep, «boeBukny». IlepBbiid
00yJaromuics, yCbIliaB Ha3BaHHUE, MIPEJCTABISIET ce0e CBOO KapTUHKY BHYTPEHHUM B30POM U
TOBOPUT, IIOIYCTUM, «IOJHHA». BTOpO# y4acTHHK, MpEACTaBUB ceOe «IOJHHY», BBI3BIBACT B
CBOEM BOOOpPaKEHUU MPOJOJIKCHIE BUACOPSIIa U TOBOPUT: «IOJHHA, TOPb». TpeTuii 1o06aBiser
CBOC: «JIOJIMHA, TOPBI, yiIenbe» W T.A. Kaxkmoe CIOBO JOKHO BO3HUKATh, KaK PE3yJbTar
«YBUJEHHOTO» OOYYaIOMIMMCS «Kaapay». JTO ympakHeHHe Moxoke Ha «bapaHbio TOJIOBY», HO
MEXaHU3M 3allOMHWHAaHUA 34€Ch TOJIBKO CJ'IC,Z[YIOH_[I/II‘;IZ Ka)KI[BIﬁ Y4aCTHUK TIpU [TOMOIIN
YCIBIIIAHHBIX CJIOB B CBOEM BOOOPaXCHHH PUCYET KAPTUHKU — «KAJIPbD» U 3alIOMHHAET UMCHHO
WX, BOCIIPOU3BO/IS TIOCJIEIOBATEIBHOCTD CIIOB-Ha3BaHUN YBUJICHHBIX B BOOOPKEHUH «KAIPOBY.

«lemouka accoumanmii». Ilemaror HaswiBaer cioBo. Hampumep, «Kpeiicep». Kaxnbrit
00ydJaronuiics MPeICTaBIsIeT CBOI KapTUHKY U ITyCKaeT CBOE€ BOOOpaKCHUE HAa CAaMOTEK — Ky/ia
MOTUTBIBET. Uepe3 HeCKOJIbKO MUHYT IE€Iaror MpephIiBaeT TEYCHHE BOOOPAKEHUN 00YyJaromnuXxcs
Y IpeajiaraeT BOCCTAHOBUTh KaXKIOMY BCIO LIETIOYKY acCOIMAIINK, Mepeckas3aB ee. S, Hanpumep,
npeacTaBuil cebe Kpericep «ABpopa» W BCIIOMHWJI, KaK MEHS B JIETCTBE B YHCIIE TEPBBIX
MPUHUMATU Ha HEM B MHOHEPHI, U KaK s ObLT TOPJ ATHM, TOTOM BCIIOMHHJI CBOIO IITKOJY, CBOU
nBop Ha llerporpanckoii cTOpoHe, TonyOei, JIeTaBIIMX B COJIHEYHOE BOCKPECHOE YTPO Hal
COCETHUM JOMOM (UX BBITYCKAJIH M3 TOIXYOSITHH Ha KPBIIIE), 2 TOTOM — KaK MHE CHHUJIOCh YacTo
B JIETCTBE, YTO S JIETAKO, UCIOJb3ysd 32 HEMMEHUEM KpPbUIbEB PYKH — JIMIIb TOJIBKO BO CHE
BO3HHUKAET OMACHOCTh, KaK MEHSI 03apsieT, YTO JOCTATOYHO B3MAaXHYTh PYKaMH U S BCIIOPXHY,
Kak ntuna. Bamax! — u mpo0siemsl, Kak He ObIBaJIO... A BbI UTO yBUACIU?

«Accoumnanusi Ha MpuBs3W». [legaror Ha3pIBaeT KaKOW-TMOO TMpeaAMET, ACHCTBYIOIIEE JHIIO
WJIM MECTO JCHCTBUsA, HanpuMep, «PUHIIHICKUN Bok3amy. [IpucyTcTBytomue, mpeacTaBuB cede
OUHASHIACKANA BOK3aJ, KaXJblH B CBOEM BOOOpaXEHWU pPHCYyeT ce0e pealbHBIX WIN
BBIMBIIIJICHHBIX TEPCOHAXKEH, HACENSAIOIIUX 3TO MECTO JEHCTBHS, M, COOTBETCTBEHHO,
BO3HMKAIOIINE B JAHHOW CUTyalluH MCTOPUM. BaXkHa 1ermovka BHJICHMM, HO JUIIb B CBSI3U C
OUHIISIHACKUM BOK3aJIOM B JAaHHOM ClIy4ae... Pacckaxxure yBUAEHHOE.

«Paccka3 mo KapTuHKe». PaccMOTpPEeB MNpEMIOKEHHYIO TIENaroroM pernpoAyKIUIO HWIIH
doTorpaduro, 00ydaromuecs COUNHSIOT pacckas. MOXXHO AaTh BpeMsl U MIPEIIIOKUTh COUNHUTD
K2KJIOMY CBOIO HCTOPHIO, 2 MOYKHO OpPraHU30BaTh TPYIIOBOM pacckas. BaxxHo, 4ToOBI paccka3
COCTOSUT M3 «IPEABICTOPUNY, KyIbMUHAIIUU (M300paKeHHON HA KapTUHKE) U Pa3BA3KU — TOTO,
YTO eIIe MPOU30UIET ¢ N300paKCHHBIMU Ha KAPTUHKE MEPCOHAKAMH.

«Tpun caoBa». HaspBatoTca Tpu Cl10Ba, KOTOpPbIE MOIYT HE HMETb BHIUMOM CBS3H.
[IpucyrcTByromue JOHKHBI OOHAPYKUTh MEXKIY HUMU B3aUMOCBSI3b M COYMHUTH KaXKIBIH CBOIO

48



UCTOPUIO M3 TpeX KaapoB-kapTuHOK. Hampumep, ObUlM Ha3BaHbI CJIOBAa «MalllMHA—JIUIO—
pydeex». W mepBelii oOyuaronuiics pacckasbiBaeT: «OT mapaJHOTo MOAbE3Na A0Ma OThE3KACT
SIPKO—KpacHas MalllMHA, J)KUI. MBI BUIUM CEpAUTOE JIMLO OCTABILEHCS y NOIbE3A KEHIIUHBI,
OCBEIICHHOE BECEHHUM COJIHILIEM. B pydelike y ee HOT IUIaBalOT CKOMKaHHBbIE OUJIETHI B KHHOY.
Hpyroii pacckasbiBaeT cBoe: B mecouHuIle UrpacT MaJCHbKUM MAJIbUYUK — BO3UT IO IIECKY
MOKAPHYI0 MAIMHY C JIECTHHIEHM. MHMO MpOBOJAT 3a PyKYy APYroro MajlbuMKa, JIULO €ro
3arIakaHo, U pyKa TSHETCA K 4y>KOH MoxapHou MamuHe. [1o ero meke Tedet pydyeek ciesy.

«B pa3HbIX kaHpax». Tenepb COYMHUM paccKka3 Ha OCHOBE 3—5 CJIOB B pa3HbIX xaHpax. [IycTh
OJIMH OOYYArOIINICS PACCKAKET JIETEKTUB, IPYTrOi KOMEIHIO MOJOKEHUN, TPETUH — «Y)KACTHUK,
YEeTBEePTHIM — Menoapamy u T.1. ONOpHbIE CII0OBA OJIHU U T€ K€, a ICTOPUU HE TOJIBKO pa3Hble, HO
U B pa3HbIX kaHpaX. MOXKHO TaK k€ COUMHSATH I'PYIIOBOM pacckas, o KOMaH e efarora MeHss
YKaHp MOBECTBOBAHMSI.

MHorue  ympakHEHHs NPOBOKAMOHHBI M  00S3aTENbHO  IOJTOJKHYT  BalluX
00yJaroIuXcsl K TBOPUECTBY, MOHYIAT UX IIPOSIBUTHCSI» HE TOJBKO aKTEPCKH, HO U IHYHOCTHO.
VIMIIpOBH3aIIMOHHOE CYIIECTBOBAHUE B IMPEJIaraéMbIX OOCTOSTEIBCTBAX — TJABHOE, K YEMY
HEO0OXOAMMO TOABECTH Bamux oOydaromuxcs. O4eHb BaXKHO, YTOOBI 00yYaronuecs MOCTOSHHO
OLIYIIaJ CBOE [JBW)KEHHWE MO IyTH TBOpPYECTBA, OOHApYKUBAIM B ceOc HOBBIE YMEHHS,
HE3aMEeTHO OKa3bIBAJIMCh HA HOBOM YPOBHE M aKTEPCKOT'O U YEJIOBEUECKOTO Pa3BUTHSL.
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